

















WSspinaj si na Gorze Markowca

We wszystkie letnie weekendy na rumskiej Gérze Markowca mo na bezp atnie skorzysta ze cianki wspinacz
kowej z pomoc instruktorow. Profesjonalici bd do dyspozycji chtnych do ko ca sierpnia, w soboty
I niedziele, w godzinach 12:00-18:00.

O bezpiecze stwo wspinaj cych si os6b dbaj wykwali kowani
instruktorzy ze stowarzyszenia Ratownictwo Wodne Szemud.
W okresie wakacyjnym to oni s odpowiedzialni za przygotowywa-
nie bezp atnych, bezpiecznych stanowisk do wspinania si na tzw.
wdk (przez zawieszenie lin na cianie).

—Kademu mia kowi instruktor zak ada uprz , przywi -
zuje do liny, tumaczy podstawowe zasady wspinania
i asekuruje podczas wspinaczki. Nasz misj jest popula-
ryzacja wspinaczki oraz stwarzanie moliwoci jej
uprawiania, dlatego realizujc takie projekty, mamy
Z tego ogromn satysfakgj .

— Bart omiej akieta,

Stowarzyszenie Ratownictwo Wodne Szemud UWaga: weekendowe zajcia mog zosta odwoane, je el
wystpi ze warunki atmosferyczne (informacje o takich

zmianach s na bie co publikowane m.in. na facebookowym
Przypomnijmy, e na konstrukcji wie y widokowej, zlokalizowanggo lu ,Miasto Rumia”).
na Goérze Markowca, zamontowano 15-metrow ciank wspinacz-
kow . Znalaz o si na nigj kilka zr6 nicowanych tras do wspinaczkistruktorzy, ktdrzy bd obecni na rumskiej ciance do koca
niektére s atwiejsze, a cz  przeznaczona jest dla bardziepkacji, rbwnie prowadz swoj prol na Facebooku. Mo na tam
zaawansowanych uytkownikdw. cianka naladuje naturalndedzi ich aktywno : ,Daj BLOK — wspinanie na peryferiach
formacje skalne. 3miasta’ (facebook.com/DajBlok.wspinanie).

WANE NUMER

Urz d Miasta Rumi 58 679-65-00

Wojewoddzkie Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112

Jednostka Ratowniczo-Ga nicza nr 2

Pa stwowej Stra 'y Po arnej w Rumi 58 671-01-98

Stra Po arna 112 | Pogotowie Ratunkowe 112 | Policja 112

Komisariat Policji w Rumi 47 742-99-22

Stra Miejska w Rumi 58 671-94-73

Pogotowie Ciep ownicze 993

Pogotowie Gazowe 992 | 58 679-96-00

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994 | 58 668-73-11

Pogotowie Energetyczne 991 | 801-404-404

Referat Obrony Cywilnej i Zarz dzania Kryzysowego UM Rumi 58 679-65-89
Miejski O rodek Pomocy Spo ecznej 58 671-05-56

Telefon zaufania (Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej) 58 301-00-00
Przedsi biorstwo Us ug Komunalnych sp. z 0.0. w Rumi 58 671-03-96

Dy urny Komisariatu Policji w Rumi (stanowisko kierowania ca jednostk ) —
47 742-99-22

Sekretariat komendanta (informacje dotycz ce prowadzonych post powa ) —
47 742-99-03

W przypadku pilnej potrzeby wezwania interwencji nale y dzwoni
na numer alarmowy — 112

NZOZ ul. Derdowskiego 24, Rumia 58 727-24-01 | 58 727-24-02

NZOZ ul. Katowicka 15, Rumia 58 671-72-10

NZOZ ul. Pi sudskiego 48A, Rumia 58 671-98-25

NZOZ ul. Che mo skiego 58, Rumia 58 771-25-07

Laboratorium ,Medi-Lab” S.C. ul. Starowiejska 9/1, Rumia 58 671-11-23
NZOZ ul. Mi osza 3, Rumia 58 727-24-40

Centrum Medyczne IMED ul. Katowicka 14, Rumia 58 727-21-72

NZOZ Salubre ul. Gda ska 17A, Rumia 58 771-47-40

NZOP ,DOM-MED” ul. Sobieskiego 10A, Rumia 58 679-56-86

Nocna i witeczna opieka medyczna, NZOZ ul. Derdowskiego 24, Rumia
(pon.-pt.: 18:00-8:00, sob.-niedz.: 24 h) 58 727-29-50

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 58 672-74-23

Szpital Specjalistyczny Wejherowo 58 572-72-00

Koordynator Ratowniczych Dziaa Med. 58 301-73-44 | 601-408-183
Apteka Ca odobowa EKOzdrowie ul. D bogérska 132, Rumia 58 670-48-48

PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt Konsultacyjny ds. Uzale nie i Przemocy w Rodzinie
58 736-10-93, ul. My ska 8, Rumia

Dy ury specjalistéw: terapeuty ds. uzale nie , psychotraumatologa,
psychologa, psychologa dzieci cego, prawnika, radcy prawnego
(konsultacje s bezp atne)

Godziny funkcjonowania: poniedzia ek, roda, czwartek, pi tek
w godz. 7:30-15:30; wtorek w godz. 7:30-18:00




