Zalgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Eatacznik nr 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAGJ! ZADANIA PUBLICZNEGQ

—mn

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, fe nalezy skresli¢ niewlaiciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykfad: ,pobieranie*/riepebierania™”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Rumi
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Wospierania i upowszechniania kultury fizycznej dla seniorow

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Taneczny Klub Sportowy "Creative Dance" zarejestrowany w KRS pod numerem 0000711721 dziatajacy w formie stowarzyszenia
Nip:5882408331

Regon:360917780

Adres: ul. Gdyniska 47, 84-230 Rumia

Tks.creativedance@gmail.com

503193875

Nr rach. Bankowego: 39 2030 0045 1110 0000 0403 4700 BNP Paribas

Wice prezes Tanecznege Klubu Sportowego "Creative Dance"

2. Dane osoby upowainionej do skfadania Pawet Muchewicz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 503 193 875
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Tks.creativedance@gmail.com
IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytul zadania publicznego Aktywni Seniorzy: Taniec i Zdrowie
chebl | e £ ! i 2 Data 10.2024 Data 12.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego : .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

[Miejsce: Zajecia odbywajg sie w klubie Creative Dance ul. Gdyriska 47 Rumia
Grupa docelowa: Rumscy Seniorzy

Y Rodza] zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziafalnosci pozytku
publicznege i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



|Opis: ,,Ruch Dla Seniora: Aktywne Tanca dla Seniora w Rumi 3” (3 edycja projektu) to dynamiczny
projekt skierowany do senioréw z Rumi, majacy na celu nie tylko promocj¢ zdrowego stylu zycia, ale takze
wzmochienie wigzi spolecznych poprzez taniec. Projekt oferuje regularne zajecia taneczne, ktore zostaty
starannie zaprojektowane z mys$lg o indywidualnych potrzebach i mozliwoéciach uczestnikéw. Seniorzy bedg
mieli okazje nie tylko poprawié swojg kondycje fizyczna, ale takze cieszy¢ si¢ wspélnym czasem w mitej
atmosferze, nawigzujgc nowe znajomosci. Zajecia poprowadzi doswiadczony trener tanca, ktdry zadba o
odpowiedni poziom i réznorodnos¢ programu, dostosowujgc go do oczekiwan grupy.

Gioéwne cele projektu:

1. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie: Zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej wérdd senioréw poprzez
regularne i zréznicowane zajgcia taneczne, dostosowane do ich indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci.

2. Holistyczne podejscie do zdrowia: Poprawa ogdlnego samopoczucia oraz zdrowia fizycznego 1
psychicznego uczestnikoéw poprzez regularny ruch w rytmie tarica, ktéry laczy elementy terapii i
rekreacji.

3. Budowanie wiezi spolecznych: Stworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji spolecznej, gdzie
seniorzy mogg nawigzywaé nowe relacje, wspélnie spedzaé czas i czerpac radosé z tafica w przyjaznej
atmosferze.

4. Swiadomosé zdrowego stylu zycia: Edukacja senioréw na temat korzysci ptyngeych z aktywnego
trybu Zzycia oraz promowanie zdrowych nawykéw poprzez regularne uczestnictwo w zajeciach
tanecznych.

5. Wzmacnianie lokalnych inicjatyw: Wspieranie lokalnych spolecznosci oraz integracja poprzez
organizacj¢ wydarzen tanecznych, ktére beda otwarte dla wszystkich mieszkaficéw Rumi, promujac
migdzypokoleniowa wymiane doswiadczen.

Dziatania projektowe:

* Realizacja réznorodnych zaje¢é tanecznych: Organizacja regularnych zaje¢ tanecznych dla seniorow w
klubie tanecznym Creative Dance, obejmujacych réznorodne style tarica, od tradycyjnych po nowoczesne,
dostosowane do poziomu sprawnosci uczestnikow.

* Wsparcie profesjonalnych instruktoréw: Zatrudnienie doswiadczonych instruktoréw tanca, ktérzy beda
prowadzi¢ zaj¢cia z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikéw, zapewniajac
jednoczesnie wsparcie merytoryczne i motywacyjne.

* Tworzenie komfortowego Srodowiska: Zapewnienie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery, w ktérej seniorzy
beda czuli sie komfortowo i zachgceni do aktywnego udziatu, z naciskiem na indywidualne podejscie i
integracje grupy.

* Rozbudowana kampania promocyjna: Prowadzenie promocji projektu za pomocg mediéw

spolecznosciowych oraz wspélpracy z lokalnymi mediami, w celu dotarcia do jak najwigkszej liczby seniorow
w Rumi.




I;(Organizacja inspirujacych wydarzen: Inicjowanie specjalnych wydarzen takich jak pokazy taneczne,
onkursy oraz tematyczne warsztaty taneczne, ktére beda okazja do poglebicnia umiejetnosei tanecznych,
wymiany doswiadczen i dalszej integracji uczestnikow.

* Stala ewaluacja i doskonalenie: Regularne monitorowanie postepéw uczestnikéw poprzez bezposrednie
ozmowy, zbieranie opinii i sugestii dotyczacych zajeé, w celu ciaglego ulepszania programu i dostosowywanial
20 do potrzeb seniordow.

[Oczekiwane rezultaty:

Wzrost poziomu aktywnosci fizycznej: Poprawa kondycji fizycznej senior6w poprzez regularne uczestnictwo
W zaj¢ciach tanecznych, ktére wplyng na ogélng sprawnoséé i wytrzymatosé.

Lepsza koordynacja i mobilnosé: Zwigkszenie sprawnosci ruchowe;j i koordynacji ciata, co przyczyni si¢ do
poprawy codziennego funkcjonowania seniorow.

Poprawa zdrowia psychieznego: Wzmocnicnie samopoczucia oraz redukcja stresu poprzez aktywnosé
fizyczna i pozytywne interakcje spoleczne, co wplynie na lepszy nastrdj i ogélne zadowolenie z zycia.

Rozw6] umiejetnosci tanecznych: Poszerzenie umiejetnosci tanecznych oraz pobudzenie kreatywnosci
poprzez eksploracje roznorodnych stylow tanca.

Wspierajaca spolecznos§é: Zbudowanie przyjaznej i wspierajgcej atmosfery, ktdra sprzyja integraciji spolecznej
li tworzeniu trwatych relacji miedzy uczestnikami.

l:’romocja zdrowego stylu zycia: Zachecenie senioréw do regularnej aktywnosci fizycznej poprzez taniec jako
ormy dbania o zdrowie i dobrostan na co dzien.

|[Kosztorys:
1. Koszt instruktora 7200 zt = 300 zt / 45 min (jedna lekcja) , taczna iloé¢ zajeé to 24 godziny lekcyjne,

2. Wynajem Sali 1200 zt
3. Praca nad projektem 35 zt x 40 h = 1400 zt

LCelem projektu ,, Tanczgcy Seniorzy: Nowe Rytmy Rumi” jest podniesienie jakosci Zycia senioréw z Rumi
poprzez promocj¢ aktywnosci fizycznej, wspieranie integracji spolecznej oraz zachecanie do zdrowego stylu
zycia. Regularne zaj¢cia taneczne pozwola seniorom na pelniejsze korzystanie z zycia, nawigzywanie nowych
znajomosci oraz dbanie o zdrowie w przyjemny i dynamiczny sposob.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Pahovany PRI 06'3eNISIa Sposéb monitorowania rezultatéw / frédto
Nazwa rezultatu rezuitatéw (wartosc R - = (1 Al
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)

Organizacja zajec taneczno | 24 godziny lekcyjne fotografie

ruchowych

Stworzenie mozliwosci aktywnego | min 10 uczestnikow fotografie

spedzenia wolnego czasu dla

Seniorow z Rumi. Zapoznanie sie z




zasadami  tancéw  klasycznych,
uzytkowych i latynoamerykanskich.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére qui
wykorzystane w realizacji zadania
TKS Creative Dance to dynamicznie rozwijajacy si¢ klub sportowy, dziatajacy od 2015 roku, z bogatym
doswiadczeniem zaréwno w pracy z zawodnikami, jak 1 osobami poczatkujacymi. Klub kladzie duzy nacisk na
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, co pozwala na skuteczne dostosowanie programu do ich
potrzeb i celéw. TKS Creative Dance specjalizuje sie¢ w przygotowywaniu zawodnikéw do rywalizacji na
szczeblu krajowym i miedzynarodowym, osiagajac liczne sukcesy i zdobywajac uznanie w $rodowisku
tanecznym.

Klub oferuje szerokg game zajec tanecznych dla osob w kazdym wieku — od najmlodszych dzieci po dorostych,
'w tym takze seniorow. Do$wiadczona kadra treneréw 1 instruktoréw, wspierana przez nowoczesne i dobrze
lwyposazone sale treningowe, gwarantuje wysoki poziom nauczania i komfortowe warunki do éwiczen.

TKS Creative Dance realizuje swoje dziatania z pasjg i zaangazowaniem, stawiajac na profesjonalizm i
satysfakcje uczestnikéw. Dziatalnoéé klubu nie tylko przyczynia sie do promocii aktywnego trybu zycia, ale
rowniez buduje pozytywny wizerunek miasta Rumi, w ktérym funkcjonuje.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$é Z dotacji Z innych
PLN #rédel
1. Wynagrodzenie trenera/instruktora 7200 z* 7200 #
2. Prelekcja nt zdrowego odzywiania 1200 zi 1200 zt
3. Praca nad projektem 1400 zt 1400 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 800 zt 8400 zt 1400 z4

V. Diwiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dzialalnoéci poiytku publicznego
oferental-téw);

2) pobieranie $wiadczesi pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy ninigjsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wlasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym 1 faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Zoiyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data rlo-f 2 "!'J. ...............................

....................

osob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



