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Zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ mew{asmwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej

ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Rumi
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2. Rodzaj zadania publicznego '

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym -
art.4 ust.1 pkt.32 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail,

numer telefonu

1. Parafia NMP Wspomozenia Wiernych w Rumi

2. Forma prawna: koscielna osoba prawna

3. REGON: 192568705, NIP: 9581000086

4. ul. NMP Wspomozenia Wiernych 1, 84-23
ww@salezjanie.pl, nr tel.: 58 771-31-11,

0 Rumia, strona www.rumia.esalezjanie.pl, adres e-mail: rumia-

5. Ks. Proboszcz Rafat Burnicki nr tel.: 882-714-543.

2, Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Leszczyriska
nr tel.: 602-63-64-05
adres e-mail: zawodowe.wsparcie@gmail.com

IRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zad

an okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.). robc “)-’( z parafii

: p.w. NMP Ws - la Wiernych w Rumi
4&" F
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1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Warsztaty i spotkania dla oséb z rodzin z problemem alkoholowym

2
2. Termin realizacji zadania publicznego ’

Data
rozpoczecia

10.10.2023 r.

Data

zakoriczenia | 20.12.2023 .

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel:
[w podobnej sytuacji.

Miejsce realizacji:

2. 08.11.2023 Grazyna Wajcik
3. 25.11.2023 Marta Paczynska

Grupa odbiorcéw zadania (mieszkaricy Rumi):
osoby pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym
oraz osoby, ktére obecnie zmagajg sie z uzaleznieniem wiasnym lub kogos$ bliskiego

Planowane terminy warsztatéw i osoby prowadzgce:
1. 28.10.2023 Karolina Kups (Dombrowska)
Przewidywana liczba uczestnikéw kazdego warsztatu: 12-15 osob.

Dodatkowo planujemy 2 spotkania integracyjne z wykorzystaniem gier planszowych,
jako propagowanie ciekawych i radosnych form spedzania czasu bez alkoholu.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub/i rzeczowy:

e pomieszczenie na organizowane wydarzenia

Poprawa jakos$ci 2ycia 0séb z rodzin z problemem alkoholowym poprzez wsparcie psychologiczne oraz dzieki spotkaniom z osobam

Kawiarenka parafialna lub oratorium, ul. NMP Wspomozenia Wiernych 1, 84-230 Rumia

e wolontariat oséb zaangazowanych w pomoc rodzinom z problemem alkoholowym

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaZnika

1. Mozliwos¢ uczestniczenia przez osoby
uzaleznione i ich bliskich w warsztatach na
temat: zdrowienia, wychodzenia z sytuacji
kryzysowej, radzenia sobie ze stresem,
asertywnej komunikacji i stawiania granic,
atakie na temat Dorostych Dzieci
Alkoholikéw i innych oséb o trudnej historii
— jak budowaé¢ udang dorosto$¢ mimo
trudnego dziecinstwa.

Podczas 3 roznych warsztatow
trwajgcych w sumie 10 godzin:
przekazanie wiedzy oraz
poprowadzenie ¢wiczeri
pomagajacych uczestnikom
zrozumieé wiasng historie,
powigzane z nig mechanizmy
zachowarn, aby nastepnie
zobaczy¢ drogi pracy nad soba.

Dziennik przeprowadzonych zajec
oraz faktura lub umowa

?  iTermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

2.Promocja proponowanych wydarzen na Dystrybucja materiatéw | Faktura
terenie gminy promocyjnych:
50 szt. plakatéw A3
250 szt. ulotek AS
3.Spotkania integracyjne Nawigzywanie relacji
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z wykorzystaniem gier planszowych i promowanie spedzania czasu Zdjecia
bez alkoholu podczas 2 spotkan
(6 godzin)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz|
zasobodw, ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania

|Parafia NMP WW w Rumi posiada dtugoletnie doswiadczenie w organizacji réznych wydarzeri. Najwazniejsze z

nich w ostatnim czasie to:
® Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Religijnej im. ks. Stanistawa Orminskiego

®  Ogdlnopolski Kongres Hlondowski

e Ogdlnopolski Kongres ADMA
e  Kurs przedmatzenski (forma warsztatéw)
e Kurs dla matzeristw

Parafia udostepnia sale na spotkania AA, a w kwietniu 2023 r. zorganizowata wykfad na temat: Jak madrze

lkochaé osoby uzaleznione.

[Katarzyna Leszczyriska, koordynator zgtaszanego projektu, zajmuje sie organizacjg i promocjg wydarzeri od 2010
r. W tym czasie wspottworzyta 4 konferencje, 8 kurséw przedmatzenskich, a takze samodzielnie zorganizowata
ponad 20 koncertéw oraz 3 wyktady zwigzane z tematyka uzalezniei. W ramach promaocji wydarzer zajmowata
sie: wynajmem sal, zdobywaniem wsparcia finansowego od sponsordw, patronatami honorowymi i medialnymi,
a takze dziataniami promocyjnymi w radiu, na plakatach i w internecie.
W ubieglym roku we wspétpracy z Parafiag NMP WW w Rumi koordynowata spotkania grupy oséb z rodzin 2z
problemem alkoholowym oraz tych, ktérym bliski jest ten temat. W ramach tych dziatai Pani Katarzyna
zorganizowata m.in. wykfady na temat: uzaleznien, leku oraz przebaczenia w rodzinie. Obecnie co miesigc na

spotkania przychodzi ok. 20 osdb.

Goscie, ktorych zaprosiliSmy do poprowadzenia warsztatéw to specjalisci w pracy z osobami w kryzysie:

IMarta Paczyriska: absolwentka Uniwersytetu SWPS w Sopocie oraz szkolei | i Il stopnia w nurcie Terapiil
Skoncentrowane] na Rozwiagzaniach. Swoje dodwiadczenie zawodowe zdobywata w Osrodku Interwencji
Kryzysowej w Gdyni oraz na oddziale dziennym psychiatrycznym. Obecnie pracuje w Poradni Zdrowia
Psychicznego, Zespole Leczenia Srodowiskowego oraz prywatnych placéwkach. Wspiera osoby doswiadczajace

kryzysu, przemocy, zatoby, lekéw, braku poczucia wtasnej wartosci. Pracuje m.in. z osobami wspétuzaleznionymi.

Karolina Kups (Dombrowska):

lest absolwentkg Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy.

Pomaganie innym ludziom, wspieranie, okazywanie empatii i zrozumienia zawsze towarzyszyto jej w relacjach
miedzyludzkich oraz w pracy zawodowej fizjoterapeuty. Jednoczeénie dawato site, by w solidarnoéci z drugim
cztowiekiem pokazywac droge do zmiany oraz motywowa¢ do powrotu do zdrowia i lepszej jakosci zycia.

o
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Ukoriczyta w Warszawie roczny, certyfikowany i uznawany w swiecie kurs ,,EX-IN® Ekspert przez doswiadczenie wI
opiece psychiatrycznej”, ktory przygotowat ja do roli asystenta zdrowienia oraz edukatora, by mogta skutecznieg
towarzyszy¢ innym ludziom, bedacym w kryzysie psychicznym.

Grazyna Wéjcik:

Ukoniczyta 4-letnie Studium Psychoterapii w Warszawie oraz 2-letnie Podyplomowe Studium Uniwersytetu
KKardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie o kierunku: Relacje Interpersonalne i Profilaktyka Uzaleznien.
Posiada takze wyzsze (magisterskie) wyksztalcenie pedagogiczne.

Prowadzi psychoterapie dla oséb, ktdre m.in.:

eprzezywaja réznego rodzaju leki,

ezmagajg sie z trudng zyciowa sytuacja,
lemaja problem z poczuciem wtasnej wartosci,
enie radza sobie z napieciem.

llestesmy przekonani, ze nasz Zespdt posiada wszelkie potrzebne kompetencje do nalezytego wykonania
zaproponowanego zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
% Honorarium dla wyktadowcéw 1500
2 Wolontariat (10 h * 20zt) 200
3. Sala (16 h *50 zt) 800
4. Plakaty i ulotki promujace
organizowane wydarzenia 500
5 Ksigzki, podreczniki i inne materiaty na
temat uzaleznien i wspdtuzaleinien 1300
6. Dtugopisy, kubki oraz podobne
artykuty z hastami promujgcymi 300
trzeiwosé
7. Gry planszowe 400
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5000 4000 1000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosei pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{-ja}*=z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sgdowym?® / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych




osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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