Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLTICZNEG{Q‘:"_: o e

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Miejska Rumia
do ktérego jest adresowana oferta

1.1 Ochrona i promocja zdrowia oraz dziatalno$é na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego? Zadanie A

Dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna w zakresie zdrowia i jego ochrony,
promocja zdrowego stylu zycia.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Al. Niepodlegtosci 778

81-805 Sopot

tel. 58 555 78 78
www.caritas.gda.pl

email: gdansk@caritas.gda.pl

Koscielna Osoba Prawna, wpisana do ewidencji MSWiA na podstawie ustawy o stosunku Paristwa do Kosciota Katolickiego

w Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 maja 1989 r.

Zaswiadczenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji i z 21.02.2022 r. o wpisie do Ewidencji Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji z dnia 25.04.1990 r.

Miejsce realizacji zadania oraz adres do korespondencji:

Centrum Pomocowe Caritas im. sw. Siostry Faustyny

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




ul. Ks. Gierosa 8 a

84-230 Rumia

Zajecia basenowe

Hotel Faltom Rumia
ul. Grunwaldzka 7

84-240 Rumia

Dorota Kowalewska — Kierownik Klubu Senior + Rumia

b b e :
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania doalewska@earitasdanl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 502439391
11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Szanuj zdrowie nalezycie”
: : D 01052022+, Data 29.07.2022r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? At ; ok : : :
rozpoczecia | A\ zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,, Szanuj zdrowie nalezycie” bedzie realizowane w na rzecz 8 oséb z Klubu Senior + Rumia (w tym 1 opiekun ).
Uczestnicy projektu to osoby w wieku emerytalnym; schorowane, niepetnosprawne, samotnie prowadzace gospodarstwa
domowe na terenie Rumi. Gtéwnym celem realizacji projektu jest poprawa stanu fizycznego i psychicznego podopiecznych
placéwki poprzez realizacje zajeé na basenie (aqua aerobik) w wymiarze 10 spotkar po 1,5 h.

Zajecia na basenie bed3 sie odbywaty w Hotelu Faltom, ul. Grunwaldzka 7, 84-200 Rumia.

Gtéwne problemy i potrzeby adresatéw zadania i sposéb ich rozwigzywania:

- potrzeba uczestnictwa w zajeciach ruchowych poprawiajacych lub utrzymujgcych sprawno$¢, majacych pozytywne skutki
w zakresie zapobiegania demencji, depresji i innym chorobom chronicznym,

- uczestnictwo w zajeciach na basenie dostosowanych do mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzone
w odpowiednim tempie, pod nadzorem opiekuna,

- udziat w zajeciach aktywizujacych, skfaniajacych do wyjscia z domu, zmuszajacych do podejmowania wysitku fizycznego,

- udziat w zajeciach grupowych przeciwdziatajacych izolacji, zmniejszajacych samotnoscé.

Zajecia na basenie s3 realizowane w ramach szerszego programu zdrowotnego, realizowanego przez Centrum Pomocowe
im $w. Siostry Faustyny w ramach ktdérego realizowane s3:

- gimnastyka usprawniajaca,

- spacery z kijkami nordic walking,

- prelekcje z zakresu geriatrii, radzenia sobie ze stresem, dietetyki.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé p = o e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

7 podopiecznych obserwacja, opinia opiekuna

Poprawa sprawnosci fizycznej
7 podopiecznych obserwacja, opinia opiekuna

Zwiekszenie wydolnosci organizmu
7 podopiecznych wywiad

Pogtebienie relacji miedzyludzkich

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg)
wykorzystane w realizacji zadania

Caritas Archidiecezji Gdanskiej od 26 lat prowadzi Centrum Pomocowe im. Sw. Siostry Faustyny, w ktérym znajduje sie Klub
Senior + Rumia oraz Warsztat Terapii Zajeciowe].
Od poczatku istnienia placéwka byta dofinansowana z Gminy Miejskiej Rumia na zadanie pt: ,Prowadzenie Domu Dziennego

Pobytu”. Od 4 lat organizacja otrzymuje takze dotacje na realizacje zadan zwigzanych z ochrong i promocja zdrowia oraz

dziatalnoscia na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Caritas w ramach szeroko prowadzonych dziatan od lat zajmuje sie rowniez prowadzeniem: Hospicjum, Domu
Seniora, Zaktadéw Opiekuriczo — Leczniczych, Centrédw Pomocowych oraz Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Posiada bogate

doswiadczenie w pracy z seniorami, dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami niepetnosprawnymi.
Do realizacji zadania nie sa potrzebne zasoby rzeczowe oferenta.

Zasoby kadrowe:
Kierownik Klubu Senior + Rumia i animator Klubu Senior Plus — zamiennie na zajeciach
Zasoby finansowe:

432,00 zt —$rodki wtasne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wejscie na basen 2160,00 1728,00 432,00

10 spotkan x 27 zt x 8 os

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2160,00 1728,00 | 432,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tdw);

2) pobieranie $wiadczeni pienieinych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatfa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal~a}* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejsze] oferty s3 zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadowyrn® [ inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprbyiddzaniem ich dg systemoéw informatycznych, osoby, ktdérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne osSwiadczenia

..................... ) i T SRR Data RE.CU 222y .

os6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentdw)

QCENA QEFERATLY XULTVEM « GEoLTV «

ZADHM'E O Wﬁgﬂrmglv_?: LK ALNIA (ﬂé—"ﬂa&QuﬁN‘E 5} EUMI; DA M;ESZMNrijJ
20&\41) SPELM'A JrCE NASTE I/ JRCE et

© Xoord DIOTINAL/ SOUANA NE TaELeActt f0q o0 2¢.
2" *L’/lc%mﬂ— XUPTH Seodd FINANS AN CH FReIEEA2ANLCL TOIEZ éM/'rYg ,TE/
Om’qm‘wd" U Tewnr/E per. A9A4 USTAW © Poz Bl v 2022 R,
NE etsceoctel b 2009005 2¢
3° ZADAME RLALU Zo JANE L Dbd?g i Bl
OFEeTR SPELMA- UARUNK FRzEWDLANE OSTAIR o D2AEACN. por. PBL.
|0 WOLoNTR BPE,
inspektor

Dﬁ) gr;lz_&omiriska




