URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
WOlJ EWO DZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Fundacja Dla Was zaprasza na zajecia

Fundusze Rzeczpospolita
Europejskie P kp P
i Program Regionalny - olska

Szkoty dla rodzicow i wychowawcow

Zajecia w kazdy wtorek od 17.30 - 20.30

Cykl obejmuje 10 spotkan po 3 godziny

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow to program spotkan dla kazdego,
kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dziecmi.
Jego gtownym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcow w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza.

Szkota jest zgodna z programem ORE, a po odbyciu
wszystkich spotkan uczestnicy otrzymaja certyfikat

Gtowne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi:
Wychowywac to kochac i wymagac.

/ajecia bezptatne | Obowigzujg zapisy
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Projekt wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 - 2020
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Uczagc umiejetnosci otwartego porozumiewania sie w rodzinie
program jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej wiezi

miedzy rodzicami a dzie€mi, co (zgodnie z wynikami badan J. D.
Hawkinsa) sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym.

Tematyka zajec:
e CzesC | - Budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:
1.wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
2.rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,
3.aktywne, wspierajgce stuchanie,
4. motywowanie dziecka do wspotdziatania,
5.modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
6.uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,
/.wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,
8.budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,
9.konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.
e CzeSC Il - Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi i
szacunku) relacji miedzy dzie¢mi:
10.rywalizacja i zazdros¢ miedzy dziecCmi,
11.ktétnie, bojki dzieci i rozne inne trudnosci,
12.problem sprawiedliwosci, ulubiencow i egoizmu,
13.wptyw rél na relacje miedzy dzieCmi.
e Czesc Il - dla rodzicow i wychowawcow nastolatkow uwzgledniajgca problemy
wieku dorastania:
| 4, m’rodz.len.czy bunt, ) OW |
5.pragnienie akceptacji, /DC
16.potrzeba decydowania o sobie, Q
17.przedwczesne zainteresowanie seksem,
18.narkotyki,

O
QC
19.niebezpieczenstwo mediow S \ ,,
o

Zachecamy do zapisow, pierwsze zajecia juz 10 maja




