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W zwigzku z interpelacja dotyczaca umieszczenia pod wiezg widokowg na Goérze
Markowca tablicy informacyjnej zawierajgcej komunikat o wsparciu dla oséb w kryzysie
psychicznym oraz numer telefonu zaufania, po przebytych konsultacjach przedstawiamy nasze
stanowisko w tej sprawie.

Na wstepie pragng podkresli¢, ze w pelni popieramy wszelkie dziatania majgce na celu wspieranie
0s0b w kryzysie psychicznym, przeciwdziatanie depresji oraz zapobieganie samobojstwom. Jest to
temat niezwykle wazny spolecznie i wymagajacy odpowiedzialnych, systemowych dziatan
samorzadu. Nasze stanowisko nie dotyczy zasadnosci pomocy, lecz adekwatnosci miejsca i formy
jej komunikowania.

Goéra Markowca po rewitalizacji zostala zaprojektowana jako przestrzen rekreacyjna, rodzinno-
turystyczna i integracyjna. Nowa wieza widokowa, infrastruktura towarzyszgca oraz planowana
dziatalno$¢ gastronomiczna majg budowa¢ pozytywny wizerunek miejsca jako atrakcji miejskie;j,
sprzyjajacej aktywnemu wypoczynkowi i spedzaniu czasu z rodzing.

Umieszczenie w tej przestrzeni tablicy odnoszacej sie bezposrednio do kryzysu psychicznego
i numeru telefonu zaufania moze istotnie zmieni¢ emocjonalny odbior tego miejsca. Istnieje
ryzyko, ze w $wiadomosci mieszkancow i turystow Gora Markowca zacznie by¢ kojarzona nie
z rekreacja, lecz z tragicznymi wydarzeniami. W naszej ocenie nie powinni§my utrwalaé¢ takiego
skojarzenia ani symbolicznie przypisywac tej lokalizacji charakteru ,,miejsca samobdjstw”.

Szczegdblnie istotny jest aspekt rodzinny. Gérg odwiedzajg dzieci, wycieczki szkolne i cale rodziny.
Tablica o tresci zwigzanej z odbieraniem sobie zycia moze prowokowa¢ trudne pytania w sytuacji,
ktéra z zatozenia ma by¢ radosnym, wspdélnym spedzaniem czasu. Jako rodzice nie zawsze
jestesmy przygotowani, aby w takich okolicznosciach thumaczy¢ kilkuletnim dzieciom znaczenie
podobnych komunikatow.
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Warto takze rozwazyé realng skuteczno$¢ takiego rozwiazania. Osoba w glebokim kryzysie
psychicznym czesto dziala impulsywnie i w stanie silnego zawezenia percepcji. Trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy pojedyncza tablica informacyjna w przestrzeni rekreacyjnej
stanowilaby realny czynnik powstrzymujacy przed podjeciem dramatycznej decyzji. Jednoczesnie
istnieje obawa, ze nadmierne eksponowanie w przestrzeni publicznej powigzania konkretnego
miejsca z samobojstwem moze prowadzi¢ do jego niezamierzonej stygmatyzacji.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ aspekt praktyczny. Géra Markowca jest miejscem spotkan mtodziezy.
Umieszczenie w widocznym miejscu numeru telefonu zaufania moze niestety prowadzi¢ do
naduzy¢ — wykonywania telefonéw ,,dla zartu”, co w konsekwencji mogloby blokowa¢ linig
osobom realnie potrzebujacym natychmiastowego wsparcia.

Uwazamy, ze dziatania w zakresie wsparcia 0s6b w kryzysie powinny mie¢ charakter systemowy
i szeroki, a nie by¢ ograniczone do jednej symbolicznej lokalizacji. Bardziej adekwatne wydajg si¢
dziatania profilaktyczne:

* programy edukacyjne w szkotach,

« kampanie informacyjne prowadzone na terenie catego miasta,

« materialy informacyjne w przychodniach, instytucjach miejskich i placowkach oswiatowych,

« dzialania we wspétpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

« komunikacja poprzez oficjalne kanaty miasta.

Takie rozwigzania pozwalajg realnie zwigkszy¢ dostepnos¢ informacji o pomocy, bez
jednoczesnego zmieniania charakteru przestrzeni rekreacyjnej oraz bez ryzyka utrwalenia
negatywnych skojarzen z jedng lokalizacja.

Podsumowujgc, stoimy na stanowisku, ze cho¢ idea wspierania osob w kryzysie
psychicznym jest absolutnie stuszna i wymaga naszego zaangazowania, Géra Markowca — jako
miejsce rekreacyjne, rodzinne i promocyjne dla miasta — nie jest wlasciwa przestrzenig do
umieszczania takiej tablicy. Proponujemy rozwazy¢ inne, bardziej kompleksowe i systemowe
formy wsparcia, ktére obejmg wszystkich mieszkancow, bez stygmatyzowania konkretnego
miejsca.
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