
UCHWAŁA NR XXVII/291/2026 
RADY MIEJSKIEJ RUMI 

z dnia 26 marca 2026 r. 

w sprawie przyjęcia „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2025 r., poz. 1153, 1436), art. 4¹ ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939), Rada Miejska Rumi uchwala, co następuje: 

§ 1. Rada Miejska Rumi przyjmuje „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029” stanowiący 
załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Dyrektorowi Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie  z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący                                                                                  
Rady Miejskiej Rumi 

 
 

Krzysztof Woźniak 
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Wprowadzenie 

 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) nakłada na jednostki 

samorządu terytorialnego prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemem alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu, 

przeciwdziałanie narkomanii i uzależnień behawioralnych. 

Realizacja zadań wyszczególnionych w ustawie prowadzona jest w postaci Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii, uchwalanego przez radę gminy w zakresie profilaktyki uzależnień. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029 r. opracowano 

zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, którego zadania 

określono w ramach celów operacyjnych. Wśród pięciu celów operacyjnych NPZ 

wyszczególniono również profilaktykę uzależnień (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane 

przeciwdziałanie uzależnieniom, uzależnienie od tytoniu (nikotyny), uzależnienie od 

alkoholu, uzależnienie od zachowań (uzależnienia behawioralne), uzależnienie od 

narkotyków. Program opracowano również w oparciu o Rekomendacje do realizowania 

i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii w 2026 roku wydane przez Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom. Opracowywanie, realizacja i koordynacja gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii jest zadaniem statutowym Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi (§5 

pkt 2 w zw. z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi 

wprowadzonego uchwałą Nr III/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. 

(Dz. Urz. Woj. Pomor. z 2024 r., poz. 3005). 

Zgodnie z ustawą z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym                   

oraz niektórych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 z późn. zm.) utworzono Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom. Ponadto ustawa ta wskazuje, że zadania związane 

z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym powinny stanowić element gminnego 

programu ze względu  na ich rosnące rozpowszechnienie oraz wynikające z nich szkody 

zarówno zdrowotne, jak i społeczne. Ustawa ta nakłada na gminę obowiązek sporządzenia 

raportu z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i efektów jego realizacji, który 

przedkłada Radzie Miejskiej Rumi w terminie do dnia 30 czerwca roku następującego po 

roku, którego dotyczy raport. 

Zgodnie z art. 18² ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

dochody z opłat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18ˡ oraz dochody z opłat 

określonych w art. 11ˡ wykorzystywane będą na realizację: 

 gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii 

 zadań realizowanych przez placówkę wsparcia dziennego, o której mowa w art. 9 pkt 

2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 

w ramach gminnego programu o którym mowa w art. 4ˡ ust. 2. 

Ustawą z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektórych ustaw w związku z promocją 

prozdrowotnych wyborów konsumentów (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 z późn. zm.) 

wprowadzono dodatkowe opłaty tzw. „małpki” za zezwolenie, o którym mowa w art. 9 ust. 1 

lub 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, dla 

przedsiębiorcy zaopatrującego przedsiębiorcę posiadającego zezwolenie na sprzedaż 

detaliczną napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży 

w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju 
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nieprzekraczającej 300 ml. Gmina ma obowiązek przeznaczyć te środki na działania mające 

na celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania negatywnym skutkom 

spożywania alkoholu i dokonać stosownego sprawozdania z realizacji tych zadań. 

W bieżącym roku przygotowanie gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii zbiega się z ożywioną debatą 

publiczną na temat polityki państwa wobec alkoholu. Debata ta w dużej mierze wywołana jest 

planowanymi zmianami legislacyjnymi – nowelizacją ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii składa się z dziesięciu rozdziałów. W rozdziale I przedstawiono 

podstawy prawne do sporządzenia tego dokumentu. W rozdziale II przytoczono 

charakterystykę sytuacji w Gminie Miejskiej Rumia w latach 2022-2025, w tym sytuację 

demograficzną Gminy Miejskiej Rumi, działalność Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Rumi oraz pracę Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

w Rumi, i Punktu Konsultacyjnego ds. uzależnień i przemocy w rodzinie, w których 

prowadzone są zadania związane z profilaktyką uzależnień i przemocy domowej. Pomoc 

służb jest nieoceniona w realizacji tych zadań a więc przedstawiono ich rolę w systemie 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym. W rozdziale III przedstawiono 

wyniki przeprowadzonej diagnozy lokalnych problemów, która jest punktem wyjścia do 

przygotowania gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii. Na podstawie właściwie przeprowadzonej diagnozy 

możemy podjąć się planowania działań, które będą odpowiedzią na potrzeby danej 

społeczności lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. 

Kolejny rozdział IV odnosi się do realizacji zadań własnych gminy wskazanych w art. 4¹ 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, w tym zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych. Rozdziały V-VIII dotyczą realizacji gminnego programu 

jego adresatów, zamierzonych celów, planowanych działań i sposobu ich finansowania. 

Ostatnie rozdziały IX-X regulują obowiązkowe zapisy dotyczące wskazania wysokości 

wynagrodzenia dla członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Rumi oraz zapisy końcowe w których wskazuje się kto ma koordynować gminny program 

i odpowiednio sprawozdawać się z jego realizacji. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii koncentruje działania, które zgodnie ze współczesną wiedzą 

mają służyć profilaktyce i rozwiązywaniu problemów uzależnień, a tym samym wpływać na 

poprawę zdrowia mieszkańców Gminy Miejskiej Rumia. 
 

Rozdział I 

Podstawy prawne 

 

W realizacji zadań zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii szczególne zastosowanie mają 

następujące akty prawne: 

1) ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) 

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.,                 

poz. 1939) 

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 

1153 ze zm.) 

4) ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U z 2026 r., poz. 

149) 

5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie 

(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 ze zm.) 
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6) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214                  

ze zm.) 

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 

z 2024 r., poz. 1673 ze zm.) 

8) ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektórych ustaw w związku z promocją 

prozdrowotnych wyborów konsumentów (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 ze zm.) 

9) ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 ze zm.) 

10) rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642 ze zm.) 

 

Rozdział II 

Charakterystyka sytuacji w Gminie Miejskiej Rumia w latach 2022-2025 

 

W latach 2022 – 2025 w Gminie Miejskiej Rumia sytuacja demograficzna przedstawiała się 

następująco: 

 

 2022 2023 2024 2025 

Płeć 
Meldunek stały i czasowy 

S Cz S Cz S Cz S Cz 

Kobieta 19 405 302 19 633 309 19 764 305 19 879 312 

Mężczyzna 17 187 267 17 338 280 17 469 248 17 580 269 

Dziecko – 

Dziewczynka 
4 748 96 4 715 108 4 747 108 4 754 125 

Dziecko – 

Chłopiec 
4 865 90 4 850 107 4 812 100 4 753 130 

RAZEM 46 205 755 46 536 804 46 792 761 46 966 836 

ŁĄCZNIE 46 960 47 340 47 553 47 802 

 

Pod koniec 2024 roku liczba osób zameldowanych w Rumi na pobyt stały i czasowy wynosiła 

łącznie 47 553. Rok później wzrosła do 47 802. Coraz większą grupę mieszkańców Rumi 

stanowią cudzoziemcy. W 2025 r. ich liczba wzrosła do 447 - równo o 70 więcej, niż rok 

wcześniej. Lokalną społeczność współtworzą tu przede wszystkim obywatele Ukrainy, 

Białorusi, Włoch i Niemiec. Takie dane posiadają miejscy urzędnicy. Natomiast według 

Głównego Urzędu Statystycznego liczba Rumian sięgnęła już 53 949 osób (stan na dzień 30 

czerwca 2025 r.) Tym samym Rumia znajduje się w gronie osiemdziesięciu miast w Polsce 

liczących powyżej 50 tys. mieszkańców. W Polsce odnotowano spadek liczby mieszkańców 

natomiast Rumia na tle innych miast wyróżnia się utrzymującym od lat trendem wzrostowym. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rumi 

 

2022 2023 2024 2025 

Ile rodzin skorzystało z pomocy MOPS, w tym ile osób 

724 rodziny, 

w tym 1478 osób 

813 rodzin, 

w tym 1579 osób 

807 rodzin, 

w tym 1451 osób 

923 rodzin, 

w tym 1619 osób 

Ile rodzin skorzystało ze wsparcia w formie świadczeń pieniężnych, w tym ile osób 

420 rodzin, 

w tym 725 osób 

442 rodziny, 

w tym 820 osób 

387 rodzin, 

w tym 583 osoby 

421 rodzin, 

w tym 685 osoby 

Decyzją świadczenie przyznano 

428 osobom 446 osobom 398 osobom 426 osobom 

Ile rodzin skorzystało ze wsparcia w formie świadczeń niepieniężnych, w tym ile osób 

159 rodzin, 180 rodzin, 161 rodzin, 192 rodziny,  
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w tym 331 osób w tym 419 osób w tym 308 osób  w tym 397 osób 

Decyzją świadczenie przyznano 

209 osobom 245 osobom 203 osobom 257 osobom 

 

 2022 2023 2024 2025 

Ilu rodzinom i osobom udzielono wsparcia z tytułu: 

niepełnosprawności 
336 rodzin, 

w tym 478 osób 

340 rodzin, 

w tym 495 osób 

324 rodziny, 

w tym 430 osób 

361 rodzin, 

w tym 508 osób 

długotrwałej 

choroby 

258 rodzin, 

w tym 362 

osoby 

288 rodzin, 

w tym 401 osób 

282 rodziny, 

w tym 368 osób 

313 rodzin, 

w tym 434 osób 

bezrobocia 

93 rodziny, 

w tym 123 

osoby 

87 rodzin, 

w tym 192 

osoby 

68 rodzin, 

w tym 105 osób 

81 rodzin, 

w tym 144 osób 

bezradności w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

56 rodzin, 

w tym 233 

osoby 

82 rodziny, 

w tym 338 osób 

56 rodzin, 

w tym 207 osób 

75 rodzin, 

w tym 287 osób 

alkoholizmu 

97 rodzin, 

w tym 134 

osoby 

95 rodzin, 

w tym 119 osób 

86 rodzin, 

w tym 92 osoby 

88 rodzin, 

w tym 99 osób 

narkomanii 
11 rodzin, 

w tym 17 osób 

15 rodzin, 

w tym 19 osób 

15 rodzin, 

w tym 16 osób 

12 rodzin, 

w tym 13 osób 

bezdomności 
59 rodzin, 

w tym 65 osób 

58 rodzin, 

w tym 60 osób 

71 rodzin, 

w tym 72 osoby 

64 rodziny, 

w tym 65 osób 

przemocy domowej 
5 rodzin, 

w tym 21 osób 

7 rodzin, 

w tym 18 osób 

7 rodzin, 

w tym 22 osoby 

7 rodzin, 

w tym 19 osób 

potrzeby ochrony 

macierzyństwa 

49 rodzin, 

w tym 223 

osoby 

57 rodzin, 

w tym 272 

osoby 

36 rodzin, 

w tym 159 osób 

37 rodzin, 

w tym 166 osób 

ubóstwa 
352 rodziny, 

w tym 551 osób 

351 rodzin, 

w tym 540 osób 

319 rodzin, 

w tym 450 osób 

335 rodzin, 

w tym 506 osób 

 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Rumi 

 

2022 2023 2024 2025 

Liczba założonych Niebieskich Kart 

86 96 146 143 

Liczba powołanych grup diagnostyczno-pomocowych 

126 112 138 206 

Liczba posiedzeń grup diagnostyczno-pomocowych 

258 300 601 517 

 

Punkt Konsultacyjny ds. uzależnień i przemocy w rodzinie 

 

 2022 2023 2024 2025 

Liczba osób, które skorzystały z pomocy Punktu Konsultacyjnego 

Psycholog 
54 osoby, w tym 

133 konsultacje 

138 osób, w tym 

643 konsultacje 

 168 osób,w tym 

704 konsultacje 

155 osób, w tym 

593 konsultacje 

Psycholog 

dziecięcy 
- 

43 osoby, w tym 

259 konsultacji 

63 osoby, w tym 

293 konsultacje 

54 osoby, w tym 

256 konsultacji 
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Terapeuta ds. 

uzależnień  

24 osoby, w tym 

61 konsultacji 

54 osoby, w tym 

515 konsultacji 

51 osób, w tym 

465 konsultacji 

45 osób, w tym 

225 konsultacji 

Psychotraumatolog 
12 osób, w tym 

14 konsultacji 

22 osoby, w tym 

105 konsultacji 

40 osób, w tym 

127 konsultacji 

34 osoby, w tym 

127 konsultacji 

Prawnik 
51 osób, w tym 

66 konsultacji 

22 osoby, w tym 

41 konsultacji 

36 osób, w tym 

45 konsultacji 

28 osób, w tym 

37 konsultacji 

Radca prawny 
7 osób, w tym 

8 konsultacji 

34 osoby, w tym 

44 konsultacje 

57 osób, w tym 

72 konsultacje 

39 osób, w tym 

72 konsultacje 

 

Komisariat Policji w Rumi 

 

Osoby nietrzeźwe doprowadzone do PDOZ 

Rok Ogółem Dorośli Nieletni 

2022 128 128 0 

2023 13 13 0 

2024 20 20 0 

2025 bd bd bd 

 

Doprowadzenia nietrzeźwych do innych miejsc 

Rok 
Do jednostki 

Policji 

Do miejsca 

zamieszkania 

Do placówki 

służby zdrowia 

Do punktu 

interwencyjnego 

noclegu 

2022 0 10 1 6 

2023 0 4 2 1 

2024 0 6 0 0 

2025 bd bd bd bd 

 

Ilość zatrzymanych kierowców pod wpływem alkoholu w Rumi 

Rok Art. 178a kk Art. 87§1 kw Art. 87§1a kw Art. 87§2 kw 

2022 20 2 10 1 

2023 24 17 19 5 

2024 31 10 19 1 

2025 bd bd bd bd 

 

Liczba ujawnionych wykroczeń z ustawy i wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

Rok 2022 2023 2024 2025 

Ogółem 

Ujawniono ogółem 831 1455 897 bd 

Postępowanie 

mandatowe 
645 1352 788 bd 

Pouczenie 183 92 106 bd 

W tym art. 43 

ust.1 

Ujawniono ogółem 813 1434 885 bd 

Postępowanie 

mandatowe 
629 1343 776 bd 

Pouczenie 182 80 106 bd 

 

Liczba wykroczeń alkoholowych ujawnionych w ramach prowadzonych czynności 

wyjaśniających i w postępowaniu mandatowym oraz zastosowanych środków 

oddziaływania poza karnego 

Rok 2022 2023 2024 2025 
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Ogółem 

Ujawniono ogółem 13 26 6 bd 

Skierowano 

wniosków o ukaranie 
13 26 6 bd 

Postępowanie 

mandatowe 
0 0 0 bd 

Pouczenie 0 0 0 bd 

W tym art. 43 

ust.1 

Ujawniono ogółem 26 26 6 bd 

Skierowano 

wniosków o ukaranie 
26 26 6 bd 

Postępowanie 

mandatowe 
0 0 0 bd 

Pouczenie 0 0 0 bd 

 

Straż Miejska w Rumi 

 

2022 2023 2024 2025 

Liczba wykroczeń związanych ze spożywaniem alkoholu 

Brak danych* 272 270 133 

Pouczenia 

Brak danych* 93 110 61 

Mandaty karne 

Brak danych* 137 143 67 

Wnioski o ukaranie 

Brak danych* 42 17 5 

Osoby nietrzeźwe doprowadzone do Policji lub miejsca zamieszkania 

Brak danych* 12 8 15 

*Brak danych z uwagi na zmianę systemu  

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi 

 

2022 2023 2024 2025 

Liczba złożonych wniosków o zobowiązanie do objęcia leczeniem odwykowym 

28 48 34 41 

W tym liczba kobiet 

3 11 10 10 

W tym liczba mężczyzn 

25 37 24 31 

Sprawy skierowane do biegłych sądowych 

21, w tym 

4 z 2021 r., 

17 z 2022 r. 

35, w tym 

7 z 2022 r. 

28 z 2023 r. 

36, w tym 

1 z 2019 r. 

15 z 2023 r. 

20 z 2024 r. 

38, w tym 

1 z 2023 r. 

9 z 2024 r. 

28 z 2025 r. 

Sprawy skierowane do Sądu Rejonowego w Wejherowie 

10, w tym 

2 z 2021 r., 

8 z 2022 r. 

26, w tym 

11 z 2022 r. 

15 z 2023 r. 

37, w tym 

1 z 2022 r. 

18 z 2023 r. 

18 z 2024 r. 

20, w tym 

2 z 2023 r. 

5 z 2024 r. 

13 z 2025 r. 

Liczba założonych Niebieskich Kart 

2 1 1 2 

Liczba spraw skierowanych do Prokuratury Rejonowej w Wejherowie 

0 1 0 1 
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Liczba posiedzeń MKRPA 

26 27 26 27 

W tym liczba wydanych postanowień 

43 33 24 31 

W tym liczba opiniowanych wniosków o włączenie zadań do gminnego programu 

28 36 25 23 

Liczba posiedzeń Zespołu Konsultacyjnego MKRPA 

24 22 23 23 

W tym liczba osób, które przybyły na spotkanie 

82 78 68 61 

W tym liczba osób, które nie przybyły na spotkanie 

32 91 58 51 

Liczba posiedzeń Zespołu ds. kontroli punktów sprzedaży alkoholu 

24 24 20 24 

Liczba przeprowadzonych kontroli 

21 19 17 19 

 

Rozdział III 

Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych 

 

Prowadzenie lokalnych badań i zbieranie danych na temat skali problemów związanych 

z alkoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi oraz zagrożeniami z obszaru 

uzależnień behawioralnych wynika z konieczności planowania działań w odniesieniu do 

konkretnych zjawisk opisanych w lokalnej diagnozie. Zarówno na poziomie indywidualnym, 

jak i w skali całej społeczności, problemy społeczne współwystępują ze sobą i układają się 

w charakterystyczne związki problemów. Kontekst innych problemów ma istotne znaczenie 

dla planowania i podejmowania działań we wszystkich wspomnianych obszarach, a także dla 

prognozowanych efektów tych działań. Zdarza się, że interwencja profilaktyczna 

zaplanowana dla ograniczenia występowania konkretnego problemu, ujęta w gminnym 

programie, może przyczynić się do rozwiązania także innych problemów. 

Opierając działania na wnioskach z przeprowadzonej analizy, można efektywniej 

wykorzystywać lokalne zasoby służące do rozwiązywania problemów związanych 

z używaniem substancji psychoaktywnych. 

W ramach diagnozy zbierane są przede wszystkim dane z istniejących źródeł, takich jak 

dokumenty, raporty i statystyki instytucji zajmujących się problemami związanymi 

z używaniem alkoholu, narkotyków czy przemocą domową. 

 

Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych wykazała świadomość społeczną związaną                 

z nadużywaniem alkoholu. Świadomość społeczna dotycząca problematyki spożywania 

alkoholu, jego ilości, zawartości w różnych rodzajach napojów oraz używania przez różne 

grupy społeczne jest jednym z podstawowych wskaźników, który odzwierciedla zakres 

problemu uzależnienia od alkoholu w Gminie. Diagnozowani mieszkańcy Rumi, wykazują 

dużą świadomość dotyczącą naganności spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży, 

kierowców, jak również braku pozytywnego wpływu alkoholu na rozwiązywanie trudności 

życiowych. Jednocześnie jednak, są stanowczo przeciwni kontrolowaniu jego spożywania. 

Bardzo niepokojącym zjawiskiem, wskazującym na niskie kompetencje i zakres posiadanej 

wiedzy jest brak świadomości u połowy badanych dotyczącej szkodliwości alkoholu, 

która jest niezależna od rodzaju spożywanego napoju. 
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Istotne problemy w środowisku lokalnym 

 

 

18%

76%

45%

8%

26%

6%

18%

29%

22%

24%

87%

49%

20%

44%

37%

43%

41%

52%

48%

42%

45%

11%

25%

4%

10%

48%

27%

35%

28%

11%

32%

23%

1%

8%

1%

7%

4%

18%

2%

12%

4%

8%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zanieczyszczenie powietrza (smog)

Uzależnienia behawioralne (hazard, uzależnienie
od Internetu, nowoczesne technologie)

Uzależnienie od alkoholu

Bezrobocie

Bieda, ubóstwo

Zaburzenia odżywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie się)

Przestępczość

Cyberprzemoc

Przemoc domowa

Uzależnienie od narkotyków, dopalaczy

Uzależnienie od papierosów

Jak poważne/istotne są poniższe problemy w Pana/Pani środowisku 
lokalnym?

Bardzo istotny Raczej istotny Raczej nieistotny Zdecydowanie nieistotny
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Na pierwszy plan zdecydowanie wybijają się dwa zagrożenia – zdaniem 87% badanych 

bardzo istotnym problemem jest uzależnienie od papierosów, a 76% uzależnienia 

behawioralne. 

Niemniej, łącząc zbliżone odpowiedzi „bardzo istotny” i „raczej istotny” okazuje się, że to 

uzależnienie od alkoholu jest w opinii mieszkańców głównym problemem w gminie (tak 

uważa łącznie 85%). 

Natomiast za najrzadsze problemy lokalne mieszkańcy uznali: bezrobocie (łącznie 55%) oraz 

zaburzenia odżywiania (łącznie 53%). 

 

Rodzaje uzależnień 

 

 

 

 

 

76%

27%

89%

3%

3%

91%

11%

5%

19%

36%

9%

24%

2%

4%

45%

33%

3%

15%

2%

37%

17%

4%

32%

32%

0%

16%

0%

21%

43%

1%

7%

14%

2%

6%

0%

15%

35%

0%

5%

16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alkoholizm

Narkomania

Nikotynizm

Zakupoholizm (uzależnienie od zakupów)

Pracoholizm (uzależnienie od pracy)

Siecioholizm (uzależnienie od Internetu)

Uzależnienie od hazardu

Zaburzenia odżywiania (anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie poniższych uzależnień w 
Pana/Pani środowisku lokalnym?

Nie wystepuje Bardzo rzadkie Dość rzadkie Dość powszechne Bardzo powszechne
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Mieszkańcy są niemal jednomyślnie zgodni, że najczęściej występują: 

- nikotynizm (łącznie: 98%, w tym 9% ocenia jako dość powszechne, a 89% jako bardzo 

powszechne). 

- alkoholizm (łącznie: 95%, w tym 76% ocenia jako dość powszechne, a 19% jako bardzo 

powszechne). 

- siecioholizm (łącznie: 95%, w tym 91% ocenia jako dość powszechne, a 4% jako bardzo 

powszechne). 

Z kolei najmniej spotykany w gminie jest zdaniem mieszkańców pracoholizm – 35% ocenia, 

że nie występuje wcale, 43%, że bardzo rzadko, a 17%, ze jest dość rzadkie. 
 

Uzależnienie od alkoholu 
 

 

 

38%

43%

43%

40%

2%

0%

0%

25%

24%

30%

43%

3%

0%

0%

14%

24%

20%

12%

2%

1%

0%

23%

9%

7%

5%

93%

99%

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groźny niż
ten zawarty w wódce

Dostęp do alkoholu powinien być ograniczony
lub kontrolowany

Osoby pijące alkohol zagrażają bezpieczeństwu
w moim środowisku lokalnym

Osoby nieletnie mogą z łatwością kupić alkohol
w lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
życiowych

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilości
alkoholu jest bezpieczne

Kobiety w ciąży mogą bezpiecznie pić
niewielkie ilości alkoholu

Czy zgadza się Pan/Pani z poniższymi twierdzeniami?

Zdecydowanie nie zgadzam się Raczej nie zgadzam się

Raczej zgadzam się Zdecydowanie zgadzam się
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Mieszkańcy jednomyślnie odrzucili pogląd o tym, że  

- „kobiety w ciąży mogą pić niewielkie ilości alkoholu” (100% zdecydowanie się nie 

zgadza)  

- „prowadzenie samochodu po niewielkiej ilości alkoholu jest bezpieczne” (100%, w tym 

99% zdecydowanie się nie zgadza, a 1% raczej się nie zgadza).  

Większość mieszkańców (łącznie 95%) nie akceptuje stwierdzenia, że „picie alkoholu 

pomaga w trudnych sytuacjach życiowych”. 

Natomiast w przypadku pozostałych pytań uzyskano dużo bardziej zróżnicowane odpowiedzi. 

 

„Osoby nieletnie mogą z łatwością kupić alkohol w lokalnych sklepach”: 40% zdecydowanie 

zgadza się z taką opinią, 43% raczej się zgadza – co daje łącznie 83%. 

 

Większość mieszkańców (łącznie 73%) uważa, że „osoby pijące alkohol zagrażają 

bezpieczeństwu w moim środowisku lokalnym”. 

 

Większość mieszkańców (łącznie 67%) uznaje, że „dostęp do alkoholu powinien być 

ograniczony lub kontrolowany”.  

 

Najbardziej wyrównane odpowiedzi uzyskano w związku z pytaniem o stereotyp, czy 

„alkohol zawarty w piwie jest mniej groźny, niż ten w wódce”. Okazuje się, że 38% 

zdecydowanie podziela ten pogląd, 25% raczej się zgadza (co daje w sumie 63%), 14% raczej 

się nie zgadza, a pozostałe 23% zdecydowanie odrzuca ten pogląd. 
 

 

 

Badani dorośli mieszkańcy w zdecydowanej większości (łącznie 89%) zadeklarowali, że po 

raz pierwszy spróbowali alkoholu jeszcze jako nieletni (w tym 43% w wieku 16-18 lat, 40% 

w wieku 13-15 lat, a 6% poniżej 12 r. ż.). Pozostałe 11% ankietowanych inicjację alkoholową 

miało powyżej 18 r. ż. Żaden z badanych nie określił się jako abstynent. 
 

 

6%

40%

43%

11%

Wiek inicjacji alkoholowej

Nigdy

Poniżej 12 roku życia

13-15 lat

16-18 lat

Powyżej 18 roku
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1/3 badanych deklaruje, że sięga po alkohol raz w tygodniu (30%). Również 1/3 spożywa 

alkohol kilka razy w miesiącu. Są osoby, które piją go częściej (8% kilka razy w tygodniu, 

4% prawie codziennie). Jako abstynenci zadeklarowało się 13% respondentów. 

 
 

 
 

 

Zdecydowana większość badanych (84%) podaje, że zna miejsca pomocy dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

 

4%
8%

30%

30%

15%

13%

Jak często pije Pan/Pani alkohol?

Prawie codziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesiącu

Kilka razy w roku

Nie piję alkoholu

16%

84%

Czy wie Pan/Pani, gdzie może uzyskać pomoc osoba uzależniona 
od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

Nie Tak
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Zdaniem 83% badanych w okolicy jest odpowiednia ilość punktów sprzedaży alkoholu, z 

kolei 14% ocenia, że jest ich za dużo, a 3%, że za mało. 

 

Natomiast w badaniu ankietowym dzieci zapytano czy rówieśnicy sięgają po alkohol. W 

klasach 4-6 SP uważa tak 16%, a w klasach 7-8 już ponad połowa (54%), czyli odnotowano 

ponad trzykrotny wzrost. 

 

 

 

Obie badane grupy są zgodne, że uczniowie sięgają po alkohol najczęściej, aby zaimponować 

innym (kl. 4-6 SP: 46% , kl. 7-8: 62%). 

 

3%

83%

14%

Jak ocenia Pan/Pani ilość sklepów i lokali w Pana/pani okolicy, gdzie 
można kupić alkohol?

Jest ich za mało

Jest ich odpowiednia ilość

Jest ich za dużo

0%

20%

40%

60%

80%

100%

kl 4-6 kl 7-8

16%

54%

51%

18%

33% 28%

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku piją alkohol? 

TAK NIE nie wiem
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Wiek inicjacji alkoholowej jest bardzo niski: 41% uczniów z klas 4-6 oraz 42% z klas 7-8 

przyznała, że spróbowała alkoholu po raz pierwszy, mają poniżej 8 lat. 

 

 

 

Uczniowie z klas 4-6 najczęściej uzasadniają picie alkoholu „innymi” powodami, lecz ich nie 

precyzują (41%). W drugiej kolejności wskazali oni na ciekawość (35%). W przypadku 

uczniów z klas 7-8 gama przyczyn sięgania po alkohol jest dużo szersza. Badani uczniowie 

najczęściej wskazali, że piją alkohol, bo lubią jego smak (63%). 

Warto przy tym zauważyć, że tylko dwie opcje odpowiedzi zostały zaznaczone wyłącznie 

przez uczniów z klas 7-8. Są to: „wpływ znajomych” (33%) oraz zmniejszenie objawów kaca 

(46% odpowiedzi). 
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24% 22%
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33%
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dla lepszej zabawy,
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żeby zaimponować
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dla towarzystwa żeby zapomnieć o
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nie wiem

Dlaczego Twoim zdaniem rówieśnicy sięgają po alkohol? (wielokrotne 
odpowiedzi)

kl 4-6 kl 7-8

41%

24%

35%
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29%
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35%
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Poniżej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i więcej

W jakim wieku spożyłeś alkohol po raz pierwszy?

kl 4-6 kl 7-8
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aby zmniejszyć objawy kaca
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lubię jego smak

inne

Z jakich powodów sięgasz po alkohol? (wielokrotne odpowiedzi)

kl 7-8 kl 4-6
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Uzależnienie od substancji psychoaktywnych 

 

 

 

Większość respondentów przyznaje, że zna przynajmniej jedną osobę przyjmującą substancje 

odurzające (łącznie 74%). W tym 33% deklaruje, że zna od 2 do 5 takich osób, 29%, że jedną, 

9%, że od 6 do 10, a pozostałe 3%, że ponad 10 takich osób. 

 

 
 

Większość  badanych (87%) twierdzi, że nie zna miejsc, w których można kupić substancje 

odurzające. 

 

Tak jak w przypadku alkoholu w badaniu ankietowym dzieci są przekonane, że inni 

uczniowie mają kontakt ze środkami psychoaktywnymi. 
 

26%

29%

33%

9%
3%

Ile zna Pan/Pani osób (osobiście lub „ze słyszenia”), które 
przyjmują substancje odurzające (narkotyki lub dopalacze)?

Nie znam nikogo

1 osobę

2-5 osób

6-10 osób

Ponad 10 osób

13%

87%

Czy wie Pan/Pani gdzie można kupić narkotyki lub dopalacze?

TAK NIE
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Na pytanie skierowane bezpośrednio do badanych uczniów, 3% uczniów z klas 4-6 i 9% z 

klas 7-8 potwierdza, że kiedykolwiek zażywała substancje odurzające. 
 

 
 

Uzależnienie od hazardu 
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80%

100%

kl 4-6 kl 7-8

10%

43%
44%

15%

46% 42%

Czy osoby w Twoim wieku mają kontakt z narkotykami albo 
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Ci z badanych (17%), którzy zadeklarowali udział w grach na pieniądze przez Internet, 

najczęściej tłumaczą to chęcią rozrywki (53% badanych). 
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powody

Proc. odpowiedzi Proc. osób
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Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Nie wiem
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Mieszkańcy są świadomi, że można uzależnić się od hazardu – 42% raczej się zgadza z tym 

poglądem, a 40% zdecydowanie. 
 

Uzależnienia behawioralne 

 

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych 

ustaw wskazuje, że zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym 

powinny stanowić element gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. Ustawodawca zdecydował się powierzyć 

gminom, poza zadaniami z zakresu uzależnień od substancji, również te dotyczące 

przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym ze względu na ich rosnące 

rozpowszechnienie oraz wynikające z nich szkody zarówno zdrowotne, jak i społeczne. 

Termin „uzależnienia behawioralne” którym posłużył się ustawodawca, określa takie formy 

zachowań, które nie są związane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,                           

ale z wykonywaniem pewnych czynności (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfiką 

jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnościami. 

Funkcjonujący w społeczeństwie obraz uzależnień behawioralnych wciąż w dużym stopniu 

oparty jest na stereotypach. Dla przykładu, hazard traktowany jest jako „rozrywka dla 

bogatych”, a osoba z uzależnieniem od hazardu to ktoś zamożny (a przynajmniej mający 

pieniądze na grę), o słabym charakterze, a przy tym szukający silnych wrażeń, chciwy 

i liczący na „łatwe pieniądze”, z kolei problemowe kupowanie to przypadłość przede 

wszystkim zamożnych, niepracujących kobiet, rozrzutnych, mających słaby charakter, a przy 

tym próżnych i lekkomyślnych. Brak postrzegania uzależnień behawioralnych w kategoriach 

problemów wymagających pomocy koresponduje z negatywnymi opiniami osób badanych 

na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzeń ze środków publicznych. 

Społeczeństwo chętniej zgadza się na finansowanie terapii osób z uzależnieniem od alkoholu 

i narkotyków niż od czynności. Dlatego upowszechnianie wiedzy dotyczącej uzależnień 

behawioralnych, w tym wydawanie i dystrybuowanie materiałów informacyjno-

edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii społecznych jest to jedno z zadań wskazanych 

do realizacji przez m.in. jednostki samorządu terytorialnego w Narodowym Programie 

Zdrowia na lata 2021–2026 w celu operacyjnym 2. Profilaktyka uzależnień w części 

„uzależnienia od zachowań”. 

 

Trudno wskazać na jasną tendencję w przypadku czasu spędzanego przez uczniów przy 

komputerze poza celami nauki. W obu grupach wiekowych największa część badanych 

uczniów oceniła, że korzysta z komputera do 2 godzin dziennie (kl. 4-6 SP: 21% , kl. 7-8: 

25%), ale niewiele mniej deklaruje, że w ogóle nie używa komputera (kl. 4-6 SP: 19% , kl. 7-

8: 17%). 
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Zdecydowanie największa grupa badanych uczniów stwierdziła, że w razie 

tygodniowego braku dostępu do internetu czułaby się raczej normalnie, chociaż nieco 

by im go brakowało  (kl. 4-6 SP: 51% , kl. 7-8: 48%). 
 

 

 

Największa grupa uczniów (około 1/3) twierdzi, że gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin 

dziennie (kl. 4-6 SP: 30% , kl. 7-8: 32%). 
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25%

17%

13,5%
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12,5%
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30%

nie spędzam
czasu przed

komputerem
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tygodniu

powyżej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin

Ile czasu spędzasz dziennie przed komputerem z powodów innych niż 
nauka?

kl 4-6 kl 7-8
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17%

7%
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48%

17%

15%
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Normalnie, nie byłoby problemu

Raczej normalnie, chociaż trochę by mi go
brakowało

Niezbyt dobrze, trudno byłoby to wytrzymać

Bardzo źle, taka sytuacja byłaby dla mnie tragedią

Jakbyś się czuł/a, gdybyś przez tydzień nie miał dostępu do Internetu?

kl 7-8 kl 4-6
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Uczniowie najczęściej korzystają ze smartfona od 2 do 3 godzin dziennie (kl. 4-6 SP: 46% , 

kl. 7-8: 36%). W przeciwieństwie do pytania o korzystanie z komputera, nikły odsetek 

uczniów deklaruje, że nie używa smartfona w ogóle (kl. 4-6 SP: 2% , kl. 7-8: 3%). 
 

 

 

Uczniowie z klas 4-6 najczęściej oglądają na telefonie śmieszne filmiki i obrazki (30% 

odpowiedzi), a starsi słuchają muzyki (25%). 
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Punktem wyjścia dla działań profilaktycznych zarówno w obszarze używania substancji 

psychoaktywnych jak i zagrożeń uzależnieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach 

chroniących i o czynnikach ryzyka. Duża grupa takich czynników jest wspólna                           

dla większości uzależnień behawioralnych (np. nałogowy hazard, siecioholizm, 

zakupoholizm, uzależnienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowań ryzykownych 

(np. używanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia). 

 

Na podstawie wielu badań za czynniki chroniące uznaje się: 

 pozytywne relacje z istotnymi osobami z najbliższego otoczenia, w tym z rodzicami 

lub opiekunami oraz z rówieśnikami i innymi ważnymi osobami (np. posiadanie 

naturalnego mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangażowanie rodziców w życie 

dziecka, ciepło, silne więzi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie 

zaufania i wsparcia. 

 cechy i własności indywidualne młodego człowieka (np. towarzyskie usposobienie                 

i zrównoważony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje 

psychospołeczne; 

 jakość szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoły, wysoka jakość nauczania), 

 zasoby pozarodzinnego otoczenia społecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie 

wspólnoty religijnej, zorganizowane zajęcia pozaszkolne, bezpieczne sąsiedztwo, 

dostęp do pomocy itd.). 

 

Do wspólnych czynników ryzyka należą: 

 brak wsparcia ze strony rodziców i konflikty w rodzinie silna potrzeba mocnych 

wrażeń, 
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 impulsywność i skłonność do ryzyka, 

 niska samocena, 

 niepowodzenia w nauce szkolnej, 

 słaba więź ze szkołą, 

 deficyty w umiejętnościach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami. 

Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chroniącymi są również specyficzne                 

w przypadku każdego z uzależnień behawioralnych. Na przykład, czynnikami ryzyka 

nałogowego hazardu są zniekształcenia poznawcze w ocenie szansy na wygraną w grze 

losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrażeń, niska samoocena, deficyty funkcji 

poznawczych, rówieśnicy, którzy uprawiają gry hazardowe, łatwa dostępność do gier 

hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego 

stylu życia. Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest związane z takimi czynnikami 

jak: niskie poczucie własnej wartości, zaburzenia nastroju, lęk, nieśmiałość, nadpobudliwość 

psychoruchowa, niewłaściwy monitoring zachowań dziecka w Internecie, zaburzenia 

zachowania i nadużywanie substancji psychoaktywnych. W piśmiennictwie podkreśla się 

ponadto, iż w przypadku problemowego używania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka są 

nieprawidłowości w funkcjonowaniu rodziny (np. niewłaściwy monitoring zachowań 

dziecka) oraz deficyty relacji rodziców z dzieckiem. 

 

Przemoc domowa, rówieśnicza i cyberprzemoc 

 

 

Uczniowie w przeważającej większości deklarują, że nie doznają przemocy rówieśniczej (kl. 

4-6 SP: 88%, kl. 7-8: 85%). Natomiast odpowiednio 12 i 15% przyznaje, że doświadcza 

przemocy w domu, a odsetek ten wzrasta z wiekiem. 
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Uczniowie szkół mają styczność z różnymi formami cyberprzemocy, a wraz z wiekiem 

zauważalnie wzrasta odsetek uczniów, którzy doznali jej osobiście lub w swoim otoczeniu. 

Najbardziej widać to po trzech rodzajach zachowań: 

- udostępnianie innej osobie cudzej wiadomości prywatnej (w kl. 4-6 zetknęło się z tym 

28% uczniów, a w klasach 7-8 już ponad połowa, 58%), 

- otrzymywanie wiadomości z przezwiskami i obelgami (w kl. 4-6 zetknęło się z tym 43% 

uczniów, a w klasach 7-8 już ponad połowa 61%), 

- hating (w kl. 4-6 zetknęło się z nim 42% uczniów, a w klasach 7-8 już ponad połowa 

60%). 

Uczniowie z klas 4-6 SP najczęściej osobiście lub ze słyszenia mieli styczność 

z otrzymywaniem wiadomości z przezwiskami i obelgami (łącznie 43%), a w klasach 7-8 SP 

z hatingiem (łącznie 60%). 
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Natomiast dorośli największą grupą badanych (37%) przyznaje wprost, że zna kogoś, 

do doznaje przemocy domowej. Z kolei 35% nie jest tego pewna, ale ma takie podejrzenia, 

a pozostałe 28% zaprzecza. 

 

 
 

Szkodliwość alkoholu 

Podsumowując jednym z istotnych problemów zdrowotnych, któremu należy poświęcić 

szczególną uwagę w ramach gminnych programów rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii, jest potwierdzone badaniami naukowymi rakotwórcze 

działanie alkoholu. Ogólnie dostępna substancja psychoaktywna, jaką jest alkohol, przyczynia 

się do wzrostu ryzyka zachorowania na nowotwory – Międzynarodowa Agencja ds. Badań 

nad Nowotworami plasuje alkohol etylowy wśród czynników najwyższego ryzyka o działaniu 

kancerogennym. 

Alkohol zwiększa ryzyko zachorowania na przynajmniej siedem rodzajów nowotworu, 

w tym: raka jamy ustnej, raka wątroby, raka krtani, raka przełyku, raka piersi, raka gardła, 

raka jelita grubego oraz raka okrężnicy. Jak odnotowano, spożywanie tylko jednej porcji 

standardowej alkoholu dziennie, czyli do 10 g 100% alkoholu etylowego, może przyczyniać 

się do rozwoju nowotworu. Warto pamiętać, że nie rodzaj alkoholu, a jego ilość wpływa na 

ryzyko zachorowania na raka. Zgodnie z danymi zebranymi przez WHO, w 2020 roku 

najpowszechniej występującymi nowotworami w Polsce, biorąc pod uwagę obie płcie 

i wszystkie grupy wiekowe, był rak: płuc, jelita grubego, piersi i prostaty. Według prognoz 

Krajowego Rejestru Nowotworów do 2025 roku nastąpi wzrost liczby zachorowań wśród 

kobiet o 25,1% (do 99,5 tys.) i o 13,9% wśród mężczyzn (do 90,4 tys.).1 

 

 

                                                           

1 Zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2026 roku, Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom, Warszawa 2025. 
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Rozdział IV 

Sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Rumia 

 

Uchwałą Nr XLVIII/656/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. (Dz. U. Woj. Pomor. z 2018 r., poz. 

3161) Rada Miejska Rumi określiła maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży oraz poza miejscem 

sprzedaży na terenie miasta Rumi. 

W latach 2022 - 2025 sytuacja przedstawiała się następująco: 

 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży 

Punkt sprzedaży napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 

według zawartości alkoholu 

 Napoje alkoholowe 

do 4,5% zawartości 

alkoholu 

oraz na piwo 

Napoje alkoholowe 

powyżej 4,5% 

do 18% zawartości 

alkoholu 

( z wyjątkiem piwa) 

Napoje alkoholowe 

powyżej 18% 

zawartości alkoholu 

 

 W latach 2022-2025 Ogółem 
Maksymalna liczba 

zezwoleń na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych 

określona przez 

uchwałę rady 

gminy 

100 100 100 300 

 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży 

Punkt sprzedaży napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 

według zawartości alkoholu 

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r. 

44 48 40 48 

 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych poza miejscem sprzedaży 

Punkt sprzedaży napojów alkoholowych poza miejscem sprzedaży (sklepy) 

według zawartości alkoholu 

 Napoje alkoholowe 

do 4,5% zawartości 

alkoholu 

oraz na piwo 

Napoje alkoholowe 

powyżej 4,5% 

do 18% zawartości 

alkoholu 

( z wyjątkiem piwa) 

Napoje alkoholowe 

powyżej 18% 

zawartości alkoholu 

 

 W latach 2022-2025 Ogółem 
Maksymalna liczba 

zezwoleń na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych 

określona przez 

uchwałę rady 

gminy 

150 150 150 450 

 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych poza miejscem sprzedaży 

Punkt sprzedaży napojów alkoholowych poza miejscem sprzedaży (sklepy) 

według zawartości alkoholu 

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r. 

90 99 94 91 
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 Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

w miejscu i poza miejscem sprzedaży 

 

 Liczba zezwoleń wydanych w 

punkcie sprzedaży 

napojów alkoholowych w 

miejscu sprzedaży 

Liczba zezwoleń wydanych w 

punkcie sprzedaży 

napojów alkoholowych poza 

miejscem sprzedaży 

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 

Napoje alkoholowe do 

4,5% zawartości 

alkoholu 

oraz na piwo 

18 12 8 11 23 15 12 9 

Napoje alkoholowe 

powyżej 4,5% 

do 18% zawartości 

alkoholu 

( z wyjątkiem piwa) 

13 8 5 8 23 17 13 9 

Napoje alkoholowe 

powyżej 18% 

zawartości alkoholu 

7 5 3 5 19 14 12 8 

 

Liczba wydanych zezwoleń jednorazowych 

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r. 

10 10 9 10 

 

Liczba wydanych zezwoleń na catering 

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r. 

0 3 0 1 

 

Liczba punktów sprzedaży alkoholu z czynnym zezwoleniem w roku 2025 dla sprzedaży 

detalicznej wynosiła 91 punktów sprzedaży, oraz dla sprzedaży w gastronomii wynosiła 48 

punktów sprzedaży, co daje łącznie 139 punktów. W przeliczeniu na każdego mieszkańca 

gminy na 1 punkt sprzedaży alkoholu przypada ok. 345 mieszkańców.  

 

Ograniczenie sprzedaży napojów alkoholowych w porze nocnej 

 

W dniu 9 marca 2018 roku weszła w życie ustawa z dnia 10 stycznia 2018 roku o zmianie 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy 

o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 310), która zmodyfikowała 

dotychczasowe przepisy dotyczące instrumentów prawnych służących osiągnięciu celu 

ustawy poprzez ograniczenie fizycznej dostępności napojów alkoholowych. Ustawa 

o zmianie ustawy dała samorządom możliwość ustalenia, w drodze uchwały, dla obszaru 

gminy ograniczeń w nocnej sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

poza punktem sprzedaży. Ograniczenia te mogą dotyczyć sprzedaży prowadzonej 

w godzinach od 22:00 do 06:00. 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi dokonała w 2025 r. 

analizy punktów sprzedaży napojów alkoholowych w mieście. Z analizy tej wynika, że: 

 

 91 to łączna liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym 88 punktów 

otwartych, 2 punkty w remoncie, 1 punkt ze sprzedażą internetową: 
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 45 punktów jest otwartych od poniedziałku do piątku w przedziale czasowym 06:00 – 

22:00 

 36 punktów jest otwartych od poniedziałku do piątku w przedziale czasowym 06:00 – 

23:00 

 47 punktów jest otwartych w soboty w przedziale czasowym 06:00 – 22:00 

 34 punkty są otwarte w soboty w przedziale czasowym 06:00 – 23:00 

 51 punktów jest otwartych w niedziele w przedziale czasowym 06:00 – 22:00 

 1 punkt jest otwarty w niedziele w przedziale czasowym 06:00 – 23:00 

 5 punktów jest czynnych całodobowo i są to stacje benzynowe + 1 stacja jest czynna 

w godz. 03:30 – 02:00 

 1 punkt jest otwarty od poniedziałku do soboty w godz. 05:00 – 22:00 i jest to sklep 

monopolowy przy ul. Starowiejskiej 2a/1. 

Statystycznie w Polsce według danych z Krajowego Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom na koniec 2023 roku w Polsce funkcjonowało 119 055 punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych. Oznacza to, że na jeden punkt przypadało 303 mieszkańców. 

 

Biorąc pod uwagę opinię mieszkańców Gminy Miejskiej Rumia, sprzedawców napojów 

alkoholowych, bieżącą sytuację naszego miasta oraz ilość punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych funkcjonujących w godzinach nocnych, nie ma konieczności ograniczania 

sprzedaży napojów alkoholowych w porze nocnej. Z danych uzyskanych ze służb nie wynika 

aby nastąpiło zwiększenie ilości zagrożeń w mieście ze względu na obecną ilość punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych. W  związku z tym nie ma konieczności wprowadzenia 

ograniczeń w sprzedaży napojów alkoholowych w porze nocnej. 

 

Maksymalna liczba zezwoleń oraz usytuowanie miejsc sprzedaży, podawania i spożywania 

napojów alkoholowych powinny być dostosowane do potrzeb ograniczania dostępności 

alkoholu na terenie gminy i tą zasadą mają obowiązek kierować się organy samorządu 

terytorialnego podczas podejmowania uchwał w przedmiocie ustalenia maksymalnej liczby 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  

Zatem gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii powinien zawierać diagnozę skali problemów alkoholowych 

danej gminy. Diagnoza skali problemów alkoholowych danej gminy powinna uwzględniać 

ocenę czy problemy te mają charakter nasilający czy słabnący. Kryterium, jakim powinna 

kierować się gmina przy określaniu dopuszczalnej liczby zezwoleń jest dopasowanie liczby 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych do szacownej skali problemów. Zmiana uchwały 

w przedmiocie maksymalnej liczby zezwoleń wyłącznie z uwagi na zapotrzebowanie, popyt 

na większą ilość punktów sprzedaży napojów alkoholowych, z uwagi na wniosek 

przedsiębiorcy (czy przedsiębiorców) jest niedopuszczalna. 

Biorąc pod uwagę liczbę mieszkańców Rumi tj. 47 802 w 2025 r. zgodnie z Światową 

Organizacją Zdrowia na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych powinno przypadać 

co najmniej 1000 osób. Ustalone limity należałoby pomniejszyć w celu zapobiegania 

powstawania zbyt dużej ilości punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Gminie 

Miejskiej Rumia. 

 

Kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi realizuje swoje 

zadania poprzez zespoły, w tym między innymi Zespół ds. kontroli punktów sprzedaży 

alkoholu. Dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na 

sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedaży. 

W latach 2022-2025 przeprowadzono łącznie 76 kontroli punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych w Gminie Miejskiej Rumia. 
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Liczba skontrolowanych punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r. 

21 19 17 19 

 

Sprzedawcy napojów alkoholowych oceniają że próby zakupu alkoholu przez osoby 

niepełnoletnie zdarzają się w gminie bardzo często, bo z reguły kilka razy w tygodniu (60%).  

W opinii 20% kilka razy w miesiącu, a pozostałych 20%, że nawet kilka razy dziennie.  

Żaden ankietowany nie wskazał na opcję „nie zdarza się”. 

 

 
 

 

Zdaniem 45% badanych kilka razy w roku zdarzają się przypadki spożywania alkoholu 

w obrębie sklepu. Nieco mniej, bo 40% ocenia, że dzieje się to kilka razy w miesiącu, 

a pozostałe 15%, że nawet kilka razy na tydzień. 

 

 

20%

60%

20%

Jak często zdarza się, że osoba niepełnoletnia próbuje kupić alkohol w 
Pana/Pani sklepie?

Kilka razy dziennie

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesiącu

Kilka razy w roku

Nie zdarza się
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Jeszcze więcej badanych (95%) stwierdziła, że w ciągu ostatnich trzech miesięcy nie było 

konieczności wzywania policji/straży miejskiej z prośbą o interwencję w sprawie 

nieprzyjemnego zajścia związanego ze spożywaniem alkoholu w obrębie sklepu. 

 

Sprzedawcy oceniają, że próby zakupu alkoholu przez osoby niepełnoletnie zdarzają się 

w gminie bardzo często, bo z reguły kilka razy w tygodniu (60%). W opinii 20% kilka razy 

w miesiącu, a pozostałych 20%, że nawet kilka razy dziennie. Żaden ankietowany nie wskazał 

na opcję „nie zdarza się”. 

 

Na pytanie o przypadki sprzedaży alkoholu osoby niepełnoletniej tylko 15% zaprzeczyła, 

że jej się to zdarzyło. Połowa (50%) podała, że zdarzyło się kilkakrotnie sprzedać alkohol 

15%

40%

45%

Jak często zdarza się, że ktoś spożywa alkohol w obrębie 
Pana/Pani sklepu?

Kilka razy dziennie

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesiącu

Kilka razy w roku

Nie zdarza się

20%

80%

Czy zdarzyło się w ciągu ostatnich 3 miesięcy jakieś nieprzyjemne 
zajście w obrębie sklepu związane z używaniem alkoholu?

TAK

NIE

Nie dotyczy
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niepełnoletniemu, a 15%, że często im się to zdarza. Natomiast pozostałe 20% nie jest pewna, 

czy tak się dzieje. 

 

Jedynie 10% badanych sprzedawców deklaruje, że zawsze sprawdza dowód osobisty klienta 

w razie wątpliwości co do jego wieku. Natomiast połowa (50%) robi tak często, 35% rzadko, 

a pozostałe 5% nigdy nie weryfikuje wieku. 

 

Niemal wszyscy (95%) badani sprzedawcy potwierdzają, że w prowadzonych przez nich 

punktach dochodzi do prób zakupu alkoholu przez osoby nietrzeźwe. 

 

Zdaniem 60% ankietowanych osoby niepełnoletnie raz w tygodniu próbuję zakupić papierosy 

w ich punkcie. Natomiast 25% podaje, że dochodzi do tego rzadko, bo raz w miesiącu, 

a pozostałe 15% wskazała, że codziennie. 

 

Rozdział V 

Adresaci Programu 

 

Adresatami Gminnego Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Miejskiej Rumia,                              

a w szczególności: 

 dzieci i młodzież, 

 rodzice, opiekunowie i wychowawcy, 

 konsumenci i sprzedawcy napojów alkoholowych, 

 osoby pijące w sposób ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzależnione, 

 rodziny osób z problemem uzależnień i przemocy, 

 pracownicy podmiotów działających na terenie Gminy Miejskiej Rumia zajmujący 

się zawodowo lub służbowo profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 

 

Rozdział VI 

Cele, priorytety i zadania Programu 

 

Podstawowym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji społecznych, 

szczególnie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, w tym przeciwdziałanie 

przemocy domowej, które mogą wynikać z nadużywania alkoholu oraz używania innych 

substancji psychoaktywnych. Ponadto celem podejmowanych działań jest rozwój                                     

i doskonalenie istniejącego systemu przeciwdziałania uzależnieniom oraz dostosowanie 

istniejącego do zmieniających się potrzeb i zagrożeń. 

 

1. Cele szczegółowe Programu wynikają z: 

a) ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii i są odpowiedzią na problemy Gminy 

w zakresie przeciwdziałania problemom alkoholowym, przeciwdziałaniu 

narkomanii  i uzależnieniom behawioralnym. Wśród nich: 

 zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu; 

 udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową; 

 prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności  

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,                   

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych; 
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 wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

 podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych                       

w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego; 

 wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej i klubów integracji społecznej. 

 zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem; 

 udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

 prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności               

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych                          

dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących                           

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

 wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

 pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

b) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2026 – Cel operacyjny 2: 

Profilaktyka uzależnień, w tym między innymi: 

 

 Zintegrowane przeciwdziałanie uzależnieniom: 

 edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wskazująca) 

realizowana zgodnie z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych)  

oraz dobrą praktyką w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom; 

 monitorowanie i badania problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną                      

w zakresie używania wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów 

tytoniowych i elektronicznych papierosów, używania środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych i NSP, spożywania alkoholu                 

(z uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury spożycia oraz dostępności 

alkoholu); 

 edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań z zakresu 

profilaktyki uzależnień; 

 poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programów profilaktyki 

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, w szczególności 

zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji 

zdrowia psychicznego; 

 poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, 

socjoterapeutycznej i opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym i ich rodzin; 

 zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy dla osób 

doznających przemocy domowej, 

 redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja społeczna osób uzależnionych 

oraz ich bliskich. 
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 Uzależnienie od alkoholu: 

 wdrożenie i upowszechnianie standardów i procedur profilaktyki, diagnozy oraz 

terapii FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) zgodnie z aktualnym 

stanem wiedzy naukowej; 

 kształcenie personelu medycznego w zakresie umiejętności rozpoznawania wzorów 

picia i podejmowania interwencji wobec pacjentów pijących alkohol ryzykownie                  

i szkodliwie oraz na temat FASD; 

 zmniejszanie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu; 

 zwiększanie skuteczności w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, 

sprzedaży, reklamy, promocji oraz spożywania napojów alkoholowych. 

 

 Uzależnienia od zachowań (uzależnienia behawioralne): 

 upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych,                  

w tym wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii 

społecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania. 

 

 Uzależnienia od narkotyków: 

 zadania na rzecz ograniczania stosowania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych i NSP. 

 

2. Podmioty współpracujące przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki                                    

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii                

w Gminie Miejskiej Rumia: 

 

 Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi, 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rumi, 

 Placówki oświatowo – wychowawcze z terenu Rumi, 

 Straż Miejska w Rumi, 

 Komisariat Policji w Rumi, 

 Urząd Miasta Rumi, 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi, 

 Organizacje Pozarządowe. 

 

3. Porozumienie Skuteczny Samorząd – Efektywna Profilaktyka 

 

Porozumienie Skuteczny Samorząd – Efektywna Profilaktyka (PSSEP) działa na zasadzie 

ciągłej kampanii edukacyjnej z zakresu przeciwdziałania problemom uzależnień oraz 

podnoszeniu jakości realizowanych gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. Porozumienie Skuteczny 

Samorząd – Efektywna Profilaktyka jest autorskim programem Fundacji Instytut Nowej 

Kultury. 

 

Celem PSSEP jest: 

 wspieranie tworzenia i realizacji gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 

 podnoszenie jakości gminnych programów, 

 upowszechnianie wiedzy i umiejętności oraz standardów jakości programów, 

 promocja skutecznych, efektywnych lokalnych inicjatyw z zakresu zdrowia 

publicznego, zwłaszcza profilaktyki, ochrony zdrowia i edukacji publicznej, 

 wsparcie eksperckie w realizacji gminnych programów, 

 wymiana doświadczeń pomiędzy samorządami. 
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Obszary działania: 

 pomoc osobom uzależnionym od substancji psychoaktywnych, 

 pomoc członkom rodzin z problemem uzależnień, 

 profilaktyka dzieci i młodzieży, 

 pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzależnień – socjoterapia, 

 profilaktyka FASD, 

 przeciwdziałanie przemocy domowej, 

 ograniczanie dostępności alkoholu, 

 szkody zdrowotne powodowane przez alkohol - nietrzeźwi kierowcy, 

 uzależnienia behawioralne, 

 edukacja publiczna, 

 współpraca i wspieranie organizacji pozarządowych w zakresie profilaktyki 

i rozwiązywania problemów uzależnień. 

 

W ramach PSSEP zapewnia się Gminie korzyści w postaci webinarów eksperckich, 

networkingów, Akademii Kompetencji, pakietu materiałów edukacyjnych, newsletter 

edukacyjny, konferencję edukacyjną, możliwość udziału w kampaniach i projektach 

edukacyjnych Fundacji Instytut Nowej Kultury, zniżkę na studia podyplomowe „Profilaktyka 

i rozwiązywanie problemów uzależnień w społecznościach lokalnych”, zniżkę na materiały 

edukacyjne, spotkania doradczo-eksperckie, tytuł i certyfikat „Gmina Promująca Profilaktykę 

Uzależnień”, współorganizację inauguracji programu, konsultację lokalnego dnia 

profilaktyki uzależnień, promocję samorządu jako promującego profilaktykę uzależnień 

w kanałach komunikacyjnych fundacji, wsparcie gmin w zakresie inicjatyw profilaktyki 

uzależnień. 

 

4. Preliminarz wydatków Gminnego Programu na poszczególne zadania w 2026 roku: 

 

Środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych tzw. korkowe 

Lp. Zadanie Działania 
Odpowiedzialność 

za realizację 

Termin 

realizacji 
Budżet 

1. 

Prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć 

sportowo- 

rekreacyjnych, 

opiekuńczo-

wychowawczych 

i socjoterapeutycznych  

w placówkach 

oświatowych na 

terenie Rumi 

Prowadzenie zajęć 

pozalekcyjnych 

w samorządowych 

placówkach oświatowych, 

zakup materiałów 

dydaktycznych oraz 

sprzętu sportowego, 

utrzymanie orlika przy 

ul. Stoczniowców 6 

Dyrektorzy rumskich szkół 

samorządowych 

I – XII 

2026 
345 122,00 zł 

2. 
Program EduLyke dla 

klas IV-VIII 

Program EduLyke to 

dostęp do platformy z 

kursami edukacyjnymi, 

warsztatami dotyczącymi 

rozwoju kompetencji 

miękkich, zdrowia 

psychicznego, profilaktyki 

uzależnień, budowania 

kompetencji 

psychospołecznych i 

wychowawczych. 

Dyrektor Szkoły 

Podstawowej Nr 1 w Rumi 

2026-

2029 
7 500,00 zł 

3. 
Programy 

rekomendowane przez 

Krajowe Centrum 

1. Apteczka pierwszej 

pomocy 

emocjonalnej 

Dyrektor Szkoły 

Podstawowej Nr 4 w Rumi 

I – XII 

2026 
14 250,00 zł 
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Przeciwdziałania 

Uzależnieniom 

2. Przyjaciele 

Zippiego 

3. Iskra Odporności 

1. Apteczka pierwszej 

pomocy 

emocjonalnej 

Dyrektor Szkoły 

Podstawowej Nr 6 w Rumi 

I – XII 

2026 
2 450,00 zł 

1. Unplugged 

2. Debata 

3. Domowi 

Detektywi Jaś i 

Małgosia na tropie 

4. ARS czyli jak dbać 

o miłość 

Dyrektor Szkoły 

Podstawowej Nr 7 w Rumi 

I – XII 

2026 
7 700,00 zł 

1. Apteczka pierwszej 

pomocy 

emocjonalnej 

2. Przyjaciele 

Zippiego 

3. Iskra Odporności 

4. Unplugged 

Dyrektor Szkoły 

Podstawowej Nr 8 w Rumi 

I – XII 

2026 
18 000,00 zł 

4. 

Integracja 

i zapobieganie 

zagrożeniom 

społecznym poprzez 

sport 

Przeprowadzenie Akcji 

Lato i Akcji Zima w 

mieście Rumia z dostępem 

do obiektów sportowych, 

realizacja i koordynowanie 

Szkolnych Zawodów 

Sportowych, godziny 

otwarte na orliku wraz 

z animacjami, utrzymanie 

orlika przy ul. Świętopełka 

Miejski Ośrodek Sportu 

i Rekreacji w Rumi 

I – XII 

2026 
164 482,00 zł 

5. 
Kampania 

Rowerowa wiosna 

Akcja skierowana 

do dzieci uczęszczających 

do wszystkich przedszkoli i 

oddziałów przedszkolnych 

z placówek publicznych 

oraz klas I- III promująca 

aktywny i zdrowy tryb 

życia, zasady 

bezpieczeństwa na drodze. 

Zakup nagród dla 

uczestników kampanii 

 

Urząd Miasta Rumi, 

Wydział Promocji i Zieleni 

Miejskiej 

 

I – VI 

2026 

 

8 000,00 zł 

6. 
Maluchy na rowery – 

organizacja przejazdu 

rowerowego dla dzieci 

Przejazd rowerowy dla 

dzieci w wieku 3-6 lat 

promujący zdrowy tryb 

życia i kształtowanie 

odpowiednich postaw. 

Zakup nagród dla 

uczestników, ochrona i 

opieka medyczna 

wydarzenia 

Urząd Miasta Rumi, 

Wydział Promocji i Zieleni 

Miejskiej 

 

VII – IX 

2026 

 

8 000,00 zł 

7. 

Działania 

profilaktyczne w 

zakresie 

przeciwdziałania 

uzależnieniom i 

patologiom 

społecznym 

1. Superwizja dla 

specjalistów 

2. Superwizja pracy 

socjalnej 

3. Tłumacz na rzecz 

obywateli Ukrainy 

4. Szkolenia dla 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi 

I – XII 

2026 
108 261,00 zł 
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pracowników 

MOPS 

5. Program 

rekomendowany 

KCPU – Szkoła dla 

rodziców i 

wychowawców, 

część I-II 

6. Dobry Dialog – 

grupa wsparcia dla 

rodziców 

7. Mocdajnia – grupa 

wsparcia dla kobiet 

doświadczających 

przemocy 

domowej 

Wynagrodzenia dla 

realizatorów, organizacja 

szkoleń, materiały 

dydaktyczne, zakup 

artykułów spożywczych i 

przemysłowych. 

8. 
Świetlica 

socjoterapeutyczna 

RAZEM 

Prowadzenie świetlicy 

socjoterapeutycznej jako 

kontynuacja projektu 

finansowanego z 

Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu 

Operacyjnego 

Województwa 

Pomorskiego na lata                

2014-2020. 

Wynagrodzenia dla 

realizatorów, materiały 

dydaktyczne, zakup 

artykułów spożywczych i 

przemysłowych. 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi 

I – IX 

2026 
96 000,00 zł 

9. 

Klub Integracji 

Społecznej w Rumi 

wraz z Placówką 

wsparcia dziennego – 

świetlica Zagórzanka 

Prowadzenie Klubu 

Integracji Społecznej w 

Rumi jako kontynuacji 

projektu unijnego. 

Prowadzenie placówki 

wsparcia dziennego w 

formie świetlicy dla dzieci 

i młodzieży. 

Wynagrodzenia dla 

realizatorów i 

pracowników, materiały 

dydaktyczne, zakup 

artykułów biurowych, 

spożywczych, 

przemysłowych i 

wyposażenia, utrzymanie 

budynku. 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi 

I – XII 

2026 
503 247,00 zł 

10. 
Ogrzewalnia – 

tymczasowe miejsce 

Utworzenie miejsc 

tymczasowego schronienia 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi 

I – IV 

X - XII 
44 800,00 zł 
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schronienia dla 

uzależnionych 

w formie ogrzewalni dla 10 

osób uzależnionych w 

kryzysie bezdomności, 

umożliwiający im 

interwencyjny bezpieczny 

pobyt w ogrzewanych 

pomieszczeniach. 

Wynagrodzenie dla 

realizatorów. 

Możliwość ogłoszenia 

otwartego konkursu ofert 

na wsparcie prowadzenia 

ogrzewalni. 

 

Fundacja „Z miłości” 

 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

2026 

11. Klub Zagórzak 

 

Prowadzenie profilaktyki 

wychowawczej wśród 

dzieci i młodzieży z 

Gminy Miejskiej Rumia, 

polegającej 

na prowadzeniu zajęć 

klubowych i sportowo-

rekreacyjnych z dziećmi 

i młodzieżą 

z osiedla Szmelta 

i okolic. 

Wynagrodzenie dla 

realizatorów, zakup 

energii elektrycznej, 

zakup artykułów 

biurowych, 

spożywczych, 

przemysłowych i 

wyposażenia. 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
112 064,00 zł 

12. 

Otwarty Konkurs Ofert 

na realizację zadania 

publicznego w zakresie 

przeciwdziałania 

uzależnieniom 

i patologiom 

społecznym 

konkurs ofert na wybór 

realizatora zadania 

publicznego, 

podpisanie umowy 

na realizację zadania, 

sprawozdawczość 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

 

Organizacje pozarządowe 

I– XII 

2026 
115 000,00 zł 

13. 

Wydawanie opinii 

biegłych sądowych 

orzekających 

w przedmiocie 

uzależnienia 

od alkoholu 

Kierowanie spraw 

do biegłych sądowych 

w celu wydania opinii 

w przedmiocie  

uzależnienia od alkoholu 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
12 000,00 zł 

14. 

Wdrażanie procedury 

zobowiązania do 

podjęcia leczenia 

odwykowego 

Opłaty sądowe i komornicze 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
13 000,00 zł 

15. 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w Rumi 

Zespół Konsultacyjny: 
prowadzenie rozmów 

motywujących 

do podjęcia leczenia, udzielanie 

informacji 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

I – XII 

2026 
128 082,00 zł 
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o działalności MKRPA, 

rozpowszechnianie materiałów 

informacyjnych 

o możliwościach uzyskania 

pomocy, informowanie 

o zjawisku przemocy 

w rodzinie 

i możliwościach przeciwdziałania 

jej, informowanie na temat 

dostępu do działań 

profilaktycznych, placówkach 

leczenia 

dla osób zagrożonych 

uzależnieniem lub uzależnionych 

od środków odurzających, 

kierowanie wniosków do sądu 

o przymusowe leczenie 

 

Zespół ds. kontroli punktów 

sprzedaży alkoholu: 
przeprowadzenie kontroli, 

podejmowanie interwencji 

w przypadku nieprzestrzegania 

zasad  

i warunków korzystania 

z wydanych zezwoleń  

na sprzedaż napojów 

alkoholowych tj. zakazu promocji 

i reklamy napojów 

alkoholowych, sprzedaży 

alkoholu nieletnim, nietrzeźwym, 

na kredyt lub pod zastaw 

 

Zespół ds. rozpatrywania 

wniosków i realizacji 

programów: 
opiniowanie złożonych 

wniosków o włączenia zadań do 

programu, opiniowanie i 

wydawanie postanowień dot. 

zezwoleń 

 

Wynagrodzenia dla 

członków MKRPA 

Narkomanii 

 

Przewodnicząca Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Rumi 

16. 

Szkolenia dla członków 

Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Wybór realizatora szkoleń, 

podpisanie umowy na 

realizację szkoleń 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
18 000,00 zł 

17. 
Porozumienie 

Skuteczny Samorząd – 

Efektywna Profilaktyka 

Współpraca samorządów 

lokalnych w realizacji 

gminnego programu 

profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz 

przeciwdziałania 

narkomanii 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

IV – XII 

2026 
10 000,00 zł 

 

Materiały dydaktyczne, 

szkolenia dla 

organizacji 

pozarządowych z 

zakresu 

przeciwdziałania 

uzależnieniom 

Organizacja szkolenia dla 

organizacji pozarządowych 

w zakresie 

przeciwdziałania 

uzależnieniom i 

patologiom społecznym 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
9 188,00 zł 
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18. 

Materiały 

profilaktyczne z zakresu 

przeciwdziałania 

narkomanii 

Zakup ulotek 

informacyjnych, programy 

multimedialne dot. 

uzależnień, broszury, 

plakaty, testy sprawdzające 

wiedzę, filmy 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

I – XII 

2026 
4 854,00 zł 

RAZEM 1 750 000,00 zł 
 

 

Środki  pochodzące z opłat za sprzedaż napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości 

nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml tzw. małpki 

Lp. Zadanie Działania 
Odpowiedzialność 

za realizację 

Termin 

realizacji 
Budżet 

1. 
Punkt Konsultacyjny 

ds. uzależnień 

i przemocy w rodzinie 

Pomoc psychologiczna i 

prawna dla mieszkańców 

Rumi, którzy doświadczają 

problemów związanych z 

problemem uzależnień oraz 

przemocą domową. 

Wynagrodzenie dla 

pracowników i 

realizatorów, materiały 

dydaktyczne, zakup 

artykułów biurowych, 

spożywczych, 

przemysłowych i 

wyposażenia, utrzymanie 

lokalu. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rumi 
I – XII 

2026 
455 000,00 zł 

RAZEM 455 000,00 zł 
 

 

Zadania dodatkowe niefinansowane z Gminnego Programu 

1. 
Procedura 

„Niebieskie Karty” 

Udział w grupach 

diagnostyczno-

pomocowych, w których 

przemoc jest połączona  

z nadużywaniem alkoholu, 

wszczynanie procedury 

„Niebieskie Karty” 

Przewodnicząca Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Rumi, 

 

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy domowej w 

Rumi przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej 

I – XII 

2026-

2029 

0,00 zł 

2. 
Program „Rumia-

Bezpieczne Miasto” 

Zapewnienie 

bezpieczeństwa 

mieszkańcom miasta, 

poprzez proces zarządzania 

bezpieczeństwem, 

w tym przeciwdziałanie 

patologiom w 

środowiskach otwartych, 

służba zdrowia – 

profilaktyka zdrowotna  

i redukcja szkód w zakresie 

uzależnień 

Pełnomocnik Burmistrza 

ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii,  

 

Gminny Zespół 

Zarządzania Kryzysowego 

I – XII 

2026-

2029 

0,00 zł 
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Środki na realizację zadań wykazane w tabelach mogą ulec zwiększeniu w przypadku 

posiadanych wolnych środków z nadwyżki z tzw. korkowego i tzw. małpkowego. 

Dopuszczalne jest również realizowanie innego zadania niewykazanego w tabeli w ramach 

posiadanych wolnych środków. 

 

Rozdział VII 

Finansowanie Programu 

 

1. Źródłem finansowania Gminnego Programu są środki finansowe budżetu gminy 

pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.                 

Opłaty te stanowią dochód gminy, który w całości musi być przeznaczony na realizację 

Gminnego Programu i nie może być przeznaczony na inne cele – zgodnie z art.18² ustawy 

z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

 

Plan budżetu na 2026 r. z tzw. korkowego to 1 750 000,00 zł + nadwyżka. 

 

W latach następujących po sobie przewiduje się budżet tzw. korkowego w wysokości: 

 

2026 r. 2027 r. 2028 r. 2029 r. 

1 750 000,00 zł 1 800 000,00 zł 1 850 000,00 zł 1 900 000,00 zł 

 

Wydatkowanie środków z tzw. korkowego na realizację gminnego programu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii odbywa się 

poprzez złożenie wniosku o włączenie zadania do w/w gminnego programu przez 

samorządowe placówki oświatowe oraz samorządowe jednostki organizacyjne. Wnioski te 

są weryfikowanie przez Zespół ds. rozpatrywania wniosków i realizacji programów 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi. Zweryfikowane 

wnioski trafiają następnie do Burmistrza Miasta Rumi w celu akceptacji i przyznania 

środków finansowanych na realizację poszczególnych zadań. Środki są przyznawane na 

konkretny rok kalendarzowy do wysokości planu budżetu ustalonego przez Radę Miejską 

Rumi w uchwale budżetowej. 

 

2. Ustawą z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektórych ustaw w związku z promocją 

prozdrowotnych wyborów konsumentów wprowadzono zmianę do ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, gdzie nałożono opłatę dla przedsiębiorcy 

zaopatrującego przedsiębiorcę posiadającego zezwolenie na sprzedaż detaliczną napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży w napoje 

alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 

300ml tzw. małpki. W związku z tym 50% dochodu gmin, na terenie których jest 

prowadzona sprzedaż napojów alkoholowych musi zostać przeznaczona na działania 

mające na celu realizację lokalnej międzysektorowej polityki przeciwdziałania 

negatywnym skutkom spożywania alkoholu. 

 

Plan budżetu na 2026 r. z tzw. małpkowego to 455 000,00 zł + nadwyżka. 

 

W latach następujących po sobie przewiduje się budżet tzw. małpkowego w wysokości: 

 

2026 r. 2027 r. 2028 r. 2029 r. 

455 000,00 zł 475 000,00 zł 500 000,00 zł 525 000,00 zł 
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Wydatkowanie środków z tzw. małpkowego na realizację gminnego programu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii odbywa się 

poprzez złożenie wniosku o włączenie zadania do w/w gminnego programu przez 

samorządowe placówki oświatowe oraz samorządowe jednostki organizacyjne. Wnioski te 

są weryfikowanie przez Zespół ds. rozpatrywania wniosków i realizacji programów 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi. Zweryfikowane 

wnioski trafiają następnie do Burmistrza Miasta Rumi w celu akceptacji i przyznania 

środków finansowanych na realizację poszczególnych zadań. Środki są przyznawane na 

konkretny rok kalendarzowy do wysokości planu budżetu ustalonego przez Radę Miejską 

Rumi w uchwale budżetowej. 

 

3. Źródłem finansowania Gminnego Programu mogą być także: 

1) środki uzyskane od innych jednostek samorządu terytorialnego na podstawie odrębnych 

porozumień, 

2) środki pozyskane z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej, 

3) środki uzyskane w konkursach ogłoszonych przez inne instytucje. 

 

Rozdział VIII 

Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia 
 

Monitoring Gminnego Programu prowadzony będzie na podstawie: 

 zbierania danych statystycznych dotyczących problemów alkoholowych, uzależnienia 

od środków psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych, w tym również 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

 gromadzenia danych o miejscach i formach pomocy dla osób z problemem 

alkoholowym, uzależnienia od narkotyków oraz uzależnień behawioralnych na terenie 

Gminy Miejskiej Rumia, 

 wymiany informacji między instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami 

odpowiedzialnymi i realizującymi politykę związaną z przeciwdziałaniem 

uzależnieniom na terenie Gminy Miejskiej Rumia, 

 gromadzenia sprawozdań z realizacji zadań wynikających z Gminnego Programu, 

 prowadzenia kontroli powierzonych zadań, 

 dokonania oceny realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia. 

           

 

Rozdział IX 

Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Rumi 

 

1. Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za wykonywane 

czynności przysługuje wynagrodzenie. 

2. Członkowie Komisji otrzymują wynagrodzenie za posiedzenia, które odbywają się poza 

obowiązkami służbowymi wynikającymi z zatrudnienia jej członków w jednostkach 

organizacyjnych gminy miejskiej Rumia, instytucjach publicznych, czy organizacjach 

z nimi współpracujących. 

3. Posiedzenia ogólne członków komisji oraz członkowie komisji wchodzący w skład zespołu 

ds. rozpatrywania wniosków i realizacji programów otrzymują wynagrodzenie 

za odbywające się posiedzenia Komisji, nie więcej jak cztery razy w miesiącu, na których 

opiniowane są m.in. wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 
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przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży, wnioski o włączenie 

zadania do Gminnego Programu, analiza spraw bieżących i archiwizacja dokumentacji. 

Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu wynosi dla: 

 Przewodniczącego Komisji - 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 

 Zastępcy Przewodniczącego Komisji – 7,5% minimalnego wynagrodzenia 

za pracę, 

 Członka komisji – 5% minimalnego wynagrodzenia za pracę. 

4. Członkowie Komisji wchodzący w skład Zespołu Konsultacyjnego otrzymują 

wynagrodzenie za odbywające się posiedzenia, nie więcej jak dwa razy w miesiącu, na 

których odbywają się m.in. dyżury i spotkania z osobami zgłoszonymi do objęcia 

leczeniem odwykowym oraz osobami współuzależnionymi w celu motywowania 

do podjęcia leczenia odwykowego lub procedowania do zobowiązania do leczenia 

odwykowego przez Sąd. Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu wynosi dla: 

 Przewodniczącego Komisji – 15% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 

 Członka komisji – 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę. 

5. Członkowie Komisji wchodzący w skład Zespołu ds. kontroli punktów sprzedaży alkoholu 

otrzymują wynagrodzenie za odbywające się posiedzenia podczas których m.in. dokonują 

kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych, analizują oświadczenia 

przedsiębiorców. 

Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu wynosi dla: 

 Zastępcy Przewodniczącej Komisji – 12,5% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 

 Członka komisji – 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę. 

6. Wynagrodzenie nie przysługuje w przypadku nieobecności na posiedzeniu Komisji oraz 

posiedzeniach Zespołu Konsultacyjnego,  Zespołu ds. rozpatrywania wniosków i realizacji 

programów, Zespołu ds. kontroli punktów sprzedaży alkoholu Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

7. Wynagrodzenie wypłacane będzie na podstawie listy wypłat sporządzonej w oparciu o listę 

obecności w terminie do dnia 15 - go następnego miesiąca. 

8. Koszty organizacji pracy komisji oraz szkoleń, podróży służbowych osób wchodzących 

w skład Komisji przysługuje zwrot kosztów udziału w szkoleniach, konferencjach itp., 

które są elementem podnoszenia kwalifikacji i umiejętności w obszarze profilaktyki 

i rozwiązywania problemów uzależnień oraz zwrot kosztów dojazdu. i diet członków 

Komisji związanych z pełnieniem funkcji członka Komisji pokrywane są ze środków 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029 zgodnie 

z obowiązującymi regulacjami dotyczącymi zwrotu kosztów podróży pracownikom 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi. Decyzję o skierowaniu na szkolenie 

podejmuje Przewodnicząca Komisji. 

9. Sposób realizacji zadań, organizację wewnętrzną i tryb pracy Komisji określa Regulamin 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rumi wprowadzony 

Zarządzeniem Burmistrza Miasta Rumi. 

 

Rozdział X 

Postanowienia końcowe 

 

1. Opracowywanie, realizacja i koordynacja gminnego programu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii jest 

zadaniem statutowym Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw. 

z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi wprowadzonego 

Uchwałą Nr III/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj. 

Pomor. z 2024 r., poz. 3005). 
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2. Realizację i koordynowanie działań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia 

na lata 2026-2029 powierza się Pełnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

3. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2026 r. do dnia 31.12.2029 r. 

4. Nadzór nad realizacją Programu sprawuje Burmistrz Miasta Rumi. 

5. Burmistrz Miasta sporządza corocznie raport z wykonania i efektów realizacji Gminnego 

Programu za dany rok. Raport ten Burmistrz Miasta przedkłada Radzie Miejskiej Rumi                

w terminie do 30 czerwca roku następującego po roku, którego dotyczy raport. 

6. Burmistrz Miasta sporządza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom, informację z realizacji działań podejmowanych w danym 

roku, które wynikają z Gminnego Programu, i przesyła ją do tegoż Centrum w terminie              

do dnia 15 kwietnia roku następującego po roku, którego dotyczy informacja. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z późn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) prowadzenie działań związanych 
z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, przeciwdziałaniem narkomanii oraz uzależnieniom 
behawioralnym należy do zadań własnych gminy. Realizacja powyższego zadania prowadzona jest w postaci 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
uchwalanego przez radę gminy. Na lata 2026-2029 przyjmuje się do realizacji program określony w załączniku do 
niniejszej uchwały. Opracowywanie, realizacja i koordynacja gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii jest zadaniem statutowym Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw. z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rumi 
wprowadzonego uchwałą Nr III/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Pomor. 
z 2024 r., poz. 3005). 

Wobec powyższego, podjęcie przedmiotowej uchwały uznaje się za zasadne. 

Projekt uchwały przedkłada Burmistrz Miasta Rumi. 
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