UCHWALA NR XXVI1/291/2026
RADY MIEJSKIEJ RUMI

z dnia 26 marca 2026 .

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
7 2025 r., poz. 1153, 1436), art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939), Rada Miejska Rumi uchwala, co nastepuje:

§ 1. Rada Miejska Rumi przyjmuje ,Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029” stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rumi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miegjskiej Rumi

Krzysztof Wozniak
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Zatacznik do uchwaty nr XXVI1/291/2026
Rady Miejskiej Rumi
z dnia 26 marca 2026 r.
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Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) naktada na jednostki
samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemem alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu,
przeciwdziatanie narkomanii i uzaleznien behawioralnych.
Realizacja zadan wyszczegolnionych w ustawie prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, uchwalanego przez rade gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029 r. opracowano
zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, ktorego zadania
okreslono w ramach celéw operacyjnych. Wsrdéd pieciu celow operacyjnych NPZ
wyszczegolniono réwniez profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie od tytoniu (nikotyny), uzaleznienie od
alkoholu, uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne), uzaleznienie od
narkotykéw. Program opracowano rowniez W oparciu o Rekomendacje do realizowania
I finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w 2026 roku wydane przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Opracowywanie, realizacja ikoordynacja gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii jest zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi (§5
pkt 2 w zw. z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi
wprowadzonego uchwata Nr 111/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r.
(Dz. Urz. Woj. Pomor. z 2024 r., poz. 3005).
Zgodnie z ustawag z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 z pézn. zm.) utworzono Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Ponadto ustawa ta wskazuje, ze zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnego
programu ze wzgledu na ich rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajgce z nich szkody
zardwno zdrowotne, jak i spoteczne. Ustawa ta naklada na gming obowigzek sporzadzenia
raportu z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory
przedktada Radzie Miejskiej Rumi w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktorego dotyczy raport.
Zgodnie z art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi
dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11' wykorzystywane beda na realizacje:
* gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii
= zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w art. 9 pkt

2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

w ramach gminnego programu o ktéorym mowa w art. 4! ust. 2.
Ustawg z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentow (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 z pozn. zm.)
wprowadzono dodatkowe optaty tzw. ,,malpki” za zezwolenie, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1
lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dla
przedsigbiorcy zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza micjscem sprzedazy
w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
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nieprzekraczajgcej 300 ml. Gmina ma obowiazek przeznaczy¢ te srodki na dziatania majace
na celu realizacje¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu i dokona¢ stosownego sprawozdania z realizacji tych zadan.

W biezacym roku przygotowanie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zbiega si¢ z ozywiong debatg
publiczng na temat polityki panstwa wobec alkoholu. Debata ta w duzej mierze wywotana jest
planowanymi zmianami legislacyjnymi — nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sktada si¢ z dziesigciu rozdzialow. W rozdziale I przedstawiono
podstawy prawne do sporzadzenia tego dokumentu. W rozdziale Il przytoczono
charakterystyke sytuacji w Gminie Miejskiej Rumia w latach 2022-2025, w tym sytuacje
demograficzng Gminy Miejskiej Rumi, dziatalno§¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rumi oraz prac¢ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
W Rumi, i Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie, w ktérych
prowadzone sg zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien i przemocy domowej. Pomoc
stuzb jest nieoceniona w realizacji tych zadan a wigc przedstawiono ich role w systemie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W rozdziale Il przedstawiono
wyniki przeprowadzonej diagnozy lokalnych probleméw, ktora jest punktem wyjscia do
przygotowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii. Na podstawie wlasciwie przeprowadzonej diagnozy
mozemy podja¢ si¢ planowania dziatan, ktére beda odpowiedziag na potrzeby danej
spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Kolejny rozdziat IV odnosi si¢ do realizacji zadan wlasnych gminy wskazanych w art. 4!
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych. Rozdzialy V-VIII dotycza realizacji gminnego programu
jego adresatow, zamierzonych celow, planowanych dziatan i sposobu ich finansowania.
Ostatnie rozdziaty 1X-X reguluja obowigzkowe zapisy dotyczace wskazania wysokosci
wynagrodzenia dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Rumi oraz zapisy koncowe w ktorych wskazuje si¢ kto ma koordynowa¢ gminny program
i odpowiednio sprawozdawac si¢ z jego realizacji.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii koncentruje dziatania, ktore zgodnie ze wspdlczesna wiedza
majg stuzy¢ profilaktyce i rozwigzywaniu problemow uzaleznien, a tym samym wplywac na
poprawe zdrowia mieszkancow Gminy Miejskiej Rumia.

Rozdzial 1
Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii szczegolne zastosowanie majg
nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.)
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.,

poz. 1939)

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz.
1153 ze zm.)

4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U z 2026 r., poz.
149)

5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 1338 ze zm.)
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6)
zezm.)
7)

22024 r., poz. 1673 ze zm.)

8)

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1214
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.

ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocja

prozdrowotnych wyborow konsumentow (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 ze zm.)

9)

niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 ze zm.)
10) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642 ze zm.)

Rozdzial 11
Charakterystyka sytuacji w Gminie Miejskiej Rumia w latach 2022-2025

ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz

W latach 2022 — 2025 w Gminie Miejskiej Rumia sytuacja demograficzna przedstawiata sig

nastepujaco:
2022 2023 2024 2025
Plec Meldunek staly i czasowy
e S Cz S Cz S Cz S Cz

Kobieta 19405 | 302 | 19633 | 309 | 19764 | 305 | 19879 | 312
Mezczyzna 17 187 267 17 338 280 17 469 248 | 17580 | 269
Dziecko  —1 , 7/q 96 4715 | 108 | 4747 | 108 | 4754 | 125
Dziewczynka
Dziecko  —| ygs5 | 90 | 4850 | 107 | 4812 | 100 | 4753 | 130
Chlopiec

RAZEM | 46205 | 755 | 46536 | 804 | 46792 | 761 | 46966 | 836

LACZNIE 46 960 47 340 47 553 47 802

Pod koniec 2024 roku liczba os6b zameldowanych w Rumi na pobyt staty i czasowy wynosita
tacznie 47 553. Rok pdzniej wzrosta do 47 802. Coraz wigkszg grupe mieszkancow Rumi
stanowig cudzoziemcy. W 2025 r. ich liczba wzrosta do 447 - rowno o 70 wigcej, niz rok
wczesniej. Lokalng spoteczno$¢ wspottworza tu przede wszystkim obywatele Ukrainy,
Biatorusi, Wloch i Niemiec. Takie dane posiadajag miejscy urzednicy. Natomiast wedtug
Gtownego Urzedu Statystycznego liczba Rumian siggneta juz 53 949 0s6b (stan na dzien 30
czerwca 2025 r.) Tym samym Rumia znajduje si¢ w gronie osiemdziesi¢ciu miast w Polsce
liczacych powyzej 50 tys. mieszkancow. W Polsce odnotowano spadek liczby mieszkancow
natomiast Rumia na tle innych miast wyrdznia si¢ utrzymujacym od lat trendem wzrostowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rumi

2022 2023 | 2024 2025
Ile rodzin skorzystalo z pomocy MOPS, w tym ile os6b
724 rodziny, 813 rodzin, 807 rodzin, 923 rodzin,

w tym 1478 os6b

w tym 1579 os6b

w tym 1451 os6b

w tym 1619 oséb

Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formi

e Swiadczen pieni¢znych, w tym ile oséb

420 rodzin, 442 rodziny, 387 rodzin, 421 rodzin,
w tym 725 0s6b w tym 820 0s6b w tym 583 osoby w tym 685 osoby
Decyzja Swiadczenie przyznano
428 osobom | 446 0sobom | 398 osobom | 426 osobom
Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formie Swiadczen niepieni¢znych, w tym ile osob
159 rodzin, | 180 rodzin, | 161 rodzin, 192 rodziny,
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w tym 331 0sob ‘ w tym 419 osob ‘ w tym 308 0sob ‘ w tym 397 oséb
Decyzja Swiadczenie przyznano
209 osohom | 2450sobom | 203 osobom \ 257 osobom
| 2022 2023 2024 2025
Ilu rodzinom i osobom udzielono wsparcia z tytulu:
niepelnosprawnosci 336 rodzin, 340 rodzin, 324 rodziny, 361 rodzin,
W tym 478 oséb | w tym 495 o0s6b | w tym 430 os6b | w tym 508 osob
dlugotrwatej vafyﬁdgég 288 rodzin, 282 rodziny, 313 rodzin,
choroby osoby w tym 401 0s6b | w tym 368 oséb | w tym 434 0séb
93 rodziny, 87 rodzin, . .
bezrobocia w tym 123 w tym 192 68 rodzin, , 81 rodzin, .
w tym 105 0s6b | w tym 144 0séb
0soby 0soby
bezradnosci w 56 rodzin
sprawach W tym 23:’3 82 rodziny, 56 rodzin, 75 rodzin,
opiekunczo- osoby w tym 338 osob | w tym 207 oséb | w tym 287 os6b
wychowawczych
: 97 roazin, 95 rodzin, 86 rodzin, 88 rodzin,
alkoholizmu w tym 134 , .
osoby wtym 119 osob | w tym 92 osoby | w tym 99 os6b
narkomanii 11 rodzin, 15 rodzin, 15 rodzin, 12 rodzin,
wtym 17 0s6b | wtym 19 0s6b | wtym 16 0s6b | wtym 13 0so6b
bezdomnodei 59 rodzin, 58 rodzin, 71 rodzin, 64 rodziny,
W tym 65 0s6b | wtym 60 osob | wtym 72 osoby | w tym 65 0sob
orzemocy domowej 5 rodzin, 7 rodzin, 7 rodzin, 7 rodzin,
wtym 21 os6b | wtym 18 os6b | wtym 22 osoby | w tym 19 osob
potrzeby ochrony 49 rod22|2n : S7 rod22|n2, 36 rodzin, 37 rodzin,
macierzynstwa w tym 223 witym 27 w tym 159 os6b | w tym 166 0s6b
0soby 0soby
ubbstwa 352 rodziny, 351 rodzin, 319 rodzin, 335 rodzin,
w tym 551 0s6b | w tym 540 os6b | w tym 450 0s6b | w tym 506 0s6b

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Rumi

2022 | 2023 | 2024 2025
Liczba zalozonych Niebieskich Kart
86 | 96 \ 146 y 143
Liczba powolanych grup diagnostyczno-pomocowych
126 \ 112 \ 138 \ 206
Liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych
258 \ 300 \ 601 \ 517
Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie
2022 2023 2024 2025
Liczba osob, ktore skorzystaly z pomocy Punktu Konsultacyjnego

Psycholog 54 osoby, w ty_m 138 0séb, w tym 168 osdb,w ty_m 155 oséb, w tym
133 konsultacje | 643 konsultacje | 704 konsultacje | 593 konsultacje
Psycholog 43 osoby, w tym | 63 osoby, w tym | 54 osoby, w tym
dziecigcy ) 259 konsultacji | 293 konsultacje | 256 konsultacji
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Terapeuta ds.
uzaleznien

24 osoby, w tym
61 konsultacji

54 osoby, w tym
515 konsultacji

51 0s6b, w tym
465 konsultacji

45 0s6b, w tym
225 konsultacji

Psychotraumatolog

12 0s6b, w tym
14 konsultacji

22 osoby, w tym
105 Kkonsultacji

40 osob, w tym
127 konsultacji

34 osoby, w tym
127 konsultacji

Prawnik

51 0s6b, w tym
66 konsultacji

22 osoby, w tym
41 konsultacji

36 0so6b, W tym
45 konsultacji

28 0s0b, w tym
37 konsultacji

Radca prawny

7 0s6b, w tym
8 konsultacji

34 osoby, w tym
44 konsultacje

57 0s6b, w tym
72 konsultacje

39 0s6b, w tym
72 konsultacje

Komisariat Policji w Rumi

Osoby nietrzezwe doprowadzone do PDOZ
Rok Ogotem Dorosli Nieletni
128 128 0
13 13 0
20 20 0
bd bd bd
Doprowadzenia nietrzezwych do innych miejsc
Do jednostki Do miejsca Do placowki . Do punk.tu
Rok . . . . . interwencyjnego
Policji zamieszkania stuzby zdrowia
noclegu
0 10 1 6
0 4 2 1
0 6 0 0
bd bd bd bd
Ilos$¢ zatrzymanych kierowcow pod wplywem alkoholu w Rumi
Rok Art. 178a kk Art. 8781 kw Art. 87§1a kw Art. 87§2 kw
20 2 10 1
24 17 19 5
31 10 19 1
bd bd bd bd

alkoholizmowi

Liczba ujawnionych wykroczen z ustawy i wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

Rok 2022 2023 2024 2025
Ujawniono ogotem 831 1455 897 bd
. Postgpowanie
Ogotem mandatowe 645 1352 788 bd
Pouczenie 183 92 106 bd
Ujawniono ogotem 813 1434 885 bd
W tym art. 43 Postepowanie 629 1343 776 bd
ust.1 mandatowe
Pouczenie 182 80 106 bd

Liczba wykroczen alkoholowych ujawnionych w ramach prowadzonych czynnosci
wyjasniajacych i w postepowaniu mandatowym oraz zastosowanych srodkow

oddzialywania poza karnego

Rok

2022 |
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Ujawniono ogo6lem 13 26 6 bd
Skierowano
, wnioskow o ukaranie 13 26 6 bd
Ogodltem -
Postepowanie 0 0 0 bd
mandatowe
Pouczenie 0 0 0 bd
Ujawniono ogotem 26 26 6 bd
Skierowano
W tym art. 43 | wnioskoéw o ukaranie 26 26 6 bd
ust.1 Postepowanie 0 0 0 bd
mandatowe
Pouczenie 0 0 0 bd
Straz Miejska w Rumi
2022 | 2023 2024 2025
Liczba wykroczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
Brak danych* | 272 | 270 | 133
Pouczenia
Brak danych* | 93 | 110 | 61
Mandaty karne
Brak danych* | 137 | 143 | 67
Whioski o ukaranie
Brak danych* \ 42 \ 17 \ 5
Osoby nietrzezwe doprowadzone do Policji lub miejsca zamieszkania
Brak danych* \ 12 \ 8 \ 15
*Brak danych z uwagi na zmian¢ systemu
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rumi
2022 | 2023 | 2024 | 2025
Liczba zlozonych wnioskow o zobowiazanie do objecia leczeniem odwykowym
28 | 48 | 34 | 41
W tym liczba kobiet
3 \ 11 \ 10 \ 10
W tym liczba mezczyzn
25 \ 37 \ 24 \ 31
Sprawy skierowane do bieglych sagdowych
35, w tym 36, w tym 38, w tym
422’2"(‘)’;?: 722022, 122019, 122023,
17 7 2022 r1. 282 2023 . 1572023 r. 9z2024r.
2072024 . 2822025,
Sprawy skierowane do Sadu Rejonowego w Wejherowie
10, w tym 26, w tym 37, wtym 20, w tym
2 2’2021 " 11z2022r. 1z2022r. 22722023r.
8 7 2022 r., 1572023 r. 1822023 r. 522024r.
1872024 . 137 2025r.
Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2 \ 1 \ 1 \ 2
Liczba spraw s‘kierowanych do Prokl‘Jratury Rejonowej w V‘Vejherowie
0 1 0 1
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Liczba posiedzen MKRPA
26 | 27 | 26 | 27
W tym liczba wydanych postanowien
43 | 33 | 24 | 31
W tym liczba opiniowanych wnioskéw o wlaczenie zadan do gminnego programu
28 \ 36 \ 25 \ 23
Liczba posiedzen Zespolu Konsultacyjnego MKRPA
24 \ 22 \ 23 \ 23
W tym liczba osob, ktore przybyly na spotkanie
82 \ 78 \ 68 \ 61
W tym liczba oséb, ktore nie przybyly na spotkanie
32 | 91 | 58 | 51
Liczba posiedzen Zespotu ds. kontroli punktow sprzedazy alkoholu
24 | 24 | 20 | 24
Liczba przeprowadzonych kontroli
21 | 19 | 17 | 19
Rozdziatl 111

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych

Prowadzenie lokalnych badan i zbieranie danych na temat skali probleméw zwigzanych
z alkoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozeniami z obszaru
uzaleznien behawioralnych wynika z koniecznosci planowania dziatanh w odniesieniu do
konkretnych zjawisk opisanych w lokalnej diagnozie. Zaréwno na poziomie indywidualnym,
jak i w skali calej spotecznosci, problemy spoteczne wspotwystepuja ze soba i uktadaja si¢
w charakterystyczne zwigzki problemow. Kontekst innych problemow ma istotne znaczenie
dla planowania i podejmowania dziatan we wszystkich wspomnianych obszarach, a takze dla
prognozowanych efektow tych dzialan. Zdarza sig, ze interwencja profilaktyczna
zaplanowana dla ograniczenia wystepowania konkretnego problemu, ujeta w gminnym
programie, moze przyczynic si¢ do rozwigzania takze innych problemow.

Opierajac  dzialania na wnioskach z przeprowadzonej analizy, mozna efektywniej
wykorzystywa¢ lokalne zasoby stuzagce do rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ramach diagnozy zbierane sg przede wszystkim dane z istniejagcych zrodet, takich jak
dokumenty, raporty 1 statystyki instytucji zajmujacych si¢ problemami zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu, narkotykow czy przemoca domowa.

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych wykazata §wiadomos$¢ spoteczng zwigzang
z naduzywaniem alkoholu. Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problematyki spozywania
alkoholu, jego ilosci, zawartoSci w réznych rodzajach napojow oraz uzywania przez rozne
grupy spoteczne jest jednym z podstawowych wskaznikow, ktory odzwierciedla zakres
problemu uzaleznienia od alkoholu w Gminie. Diagnozowani mieszkancy Rumi, wykazuja
duzg $wiadomo$¢ dotyczaca nagannosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy,
kierowcow, jak rowniez braku pozytywnego wptywu alkoholu na rozwigzywanie trudnosci
zyciowych. Jednoczesnie jednak, sga stanowczo przeciwni kontrolowaniu jego spozywania.
Bardzo niepokojacym zjawiskiem, wskazujgcym na niskie kompetencje i zakres posiadanej
wiedzy jest brak $wiadomos$ci u potowy badanych dotyczacej szkodliwosci alkoholu,
ktora jest niezalezna od rodzaju spozywanego napoju.

Id: D083027A-C9E6-48A9-9AE6-F3D440DAD3C6. Podpisany 9 Strona 9



Jak powazne/istotne s3 ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku

lokalnym?
%
Uzaleznienie od papierosow 87% 11%10
Uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy 24% 45% 23%
Przemoc domowa 22% 42% 32% 4
Cyberprzemoc 29% 48% 11%

Przestepczosc

Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sie)

Bieda, ubdstwo

Bezrobocie 4 37% 48%

Uzaleznienie od alkoholu 45% 44% 10% ¥4

Uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienie

od Internetu, nowoczesne technologie) 76% 0% -
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 18% 49% 25%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Bardzo istotny B Raczej istotny I Raczej nieistotny B Zdecydowanie nieistotny
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Na pierwszy plan zdecydowanie wybijaja si¢ dwa zagrozenia — zdaniem 87% badanych
bardzo istotnym problemem jest uzaleznienie od papierosow, a 76% uzaleznienia
behawioralne.

Niemniej, taczac zblizone odpowiedzi ,,bardzo istotny” i ,raczej istotny” okazuje si¢, ze to
uzaleznienie od alkoholu jest w opinii mieszkancow gldéwnym problemem w gminie (tak
uwaza lacznie 85%).

Natomiast za najrzadsze problemy lokalne mieszkancy uznali: bezrobocie (facznie 55%) oraz
zaburzenia odzywiania (tgcznie 53%).

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznieh w
Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu
45%

0%
1%

Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) 4%
4%
91%
. . . . 43%
Pracoholizm (uzaleznienie od pracy)
Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupdw)
0%
0%
Nikotynizm
89%
Narkomania

36%

I 2%
0%

Alkoholizm 3%
19%
76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nie wystepuje B Bardzo rzadkie m Dos¢ rzadkie B Dos¢ powszechne B Bardzo powszechne
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Mieszkancy sg niemal jednomyslnie zgodni, Ze najczesciej wystepuja:
- nikotynizm (tgcznie: 98%, w tym 9% ocenia jako do$¢ powszechne, a 89% jako bardzo

powszechne).

- alkoholizm (tacznie: 95%, w tym 76% ocenia jako do$¢ powszechne, a 19% jako bardzo

powszechne).

- siecioholizm (lacznie: 95%, w tym 91% ocenia jako do$¢ powszechne, a 4% jako bardzo

powszechne).

Z kolei najmniej spotykany w gminie jest zdaniem mieszkancéw pracoholizm — 35% ocenia,
ze nie wystepuje wcale, 43%, ze bardzo rzadko, a 17%, ze jest do$¢ rzadkie.

Czy zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi twierdzeniami?

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic¢
niewielkie ilosci alkoholu

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych

Osoby nieletnie mogg z fatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczeristwu
w moim srodowisku lokalnym

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce

W Zdecydowanie nie zgadzam sie

M Raczej zgadzam sie

Id: D083027A-C9E6-48 A9-9AE6-F3D440DAD3C6. Podpisany

0%
0%
0%

99%
1%

0%
0%

93%
2%
3%
2%
5%
12%
43%
40%
43%
43%
38%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 Raczej nie zgadzam sie

W Zdecydowanie zgadzam sie
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Mieszkancy jednomyslnie odrzucili poglad o tym, ze
- ,kobiety w cigzy moga pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu” (100% zdecydowanie si¢ nie
zgadza)
- ,,prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne” (100%, w tym
99% zdecydowanie si¢ nie zgadza, a 1% raczej si¢ nie zgadza).
Wiekszo$¢ mieszkancow (lacznie 95%) nie akceptuje stwierdzenia, ze ,,picie alkoholu
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych”.
Natomiast w przypadku pozostatych pytan uzyskano duzo bardziej zréznicowane odpowiedzi.

,Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach”: 40% zdecydowanie
zgadza si¢ z takg opinia, 43% raczej si¢ zgadza — co daje tacznie 83%.

Wigkszo§¢ mieszkancow (lacznie 73%) uwaza, ze ,,0soby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym”.

Wigkszo$¢ mieszkancow (tacznie 67%) uznaje, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”.

Najbardziej wyrownane odpowiedzi uzyskano w zwigzku z pytaniem o stereotyp, czy
»alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, niz ten w wodce”. Okazuje si¢, ze 38%
zdecydowanie podziela ten poglad, 25% raczej si¢ zgadza (co daje w sumie 63%), 14% raczej
si¢ nie zgadza, a pozostate 23% zdecydowanie odrzuca ten poglad.

Wiek inicjacji alkoholowej

11% 6%

H Nigdy

M Ponizej 12 roku zycia
m 13-15 lat

M 16-18 lat

40%

H Powyzej 18 roku

Badani dorosli mieszkancy w zdecydowanej wiekszosci (tacznie 89%) zadeklarowali, ze po
raz pierwszy sprobowali alkoholu jeszcze jako nieletni (w tym 43% w wieku 16-18 lat, 40%
w wieku 13-15 lat, a 6% ponizej 12 r. z.). Pozostale 11% ankietowanych inicjacje alkoholowa
mialo powyzej 18 r. z. Zaden z badanych nie okreslit si¢ jako abstynent.
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Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

4%
13%

8%

B Prawie codziennie

M Kilka razy w tygodniu 15%
i Raz w tygodniu

M Kilka razy w miesigcu

30%
M Kilka razy w roku

i Nie pije alkoholu

30%

1/3 badanych deklaruje, ze sigga po alkohol raz w tygodniu (30%). Roéwniez 1/3 spozywa
alkohol kilka razy w miesigcu. Sa osoby, ktore pija go czesciej (8% kilka razy w tygodniu,
4% prawie codziennie). Jako abstynenci zadeklarowato si¢ 13% respondentow.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

16%

H Nie METak

84%

Zdecydowana wickszo$¢ badanych (84%) podaje, ze zna miejsca pomocy dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
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Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepéw i lokali w Pana/pani okolicy, gdzie
mozna kupic¢ alkohol?

3%
14%

M Jest ich za mato
M Jest ich odpowiednia ilo$¢

W Jest ich za duzo

83%

Zdaniem 83% badanych w okolicy jest odpowiednia ilo$¢ punktow sprzedazy alkoholu, z
kolei 14% ocenia, ze jest ich za duzo, a 3%, ze za mato.

Natomiast w badaniu ankietowym dzieci zapytano czy rowiesnicy siegaja po alkohol. W
Klasach 4-6 SP uwaza tak 16%, a w klasach 7-8 juz ponad potowa (54%), czyli odnotowano
ponad trzykrotny wzrost.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

kl 4-6 kl 7-8

B TAK B NIE M nie wiem

Obie badane grupy sa zgodne, ze uczniowie si¢gaja po alkohol najczgséciej, aby zaimponowac
innym (KI. 4-6 SP: 46% , kl. 7-8: 62%).
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol? (wielokrotne

odpowiedzi)
0,
70% 62%
60%
50%
50% 46%

0,
40% % 37%
o 33%
30%
0,
30% 24% 22% ™
20% )
10%
0%
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowadé dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach
mkl 4-6 mkl7-8

Wiek inicjacji alkoholowej jest bardzo niski: 41% uczniow z klas 4-6 oraz 42% z klas 7-8
przyznala, ze sprobowata alkoholu po raz pierwszy, maja ponizej 8§ lat.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

50%

45% 41% 42%
40%
35%
35%
29%
30% -
24%
25%
20% 17%
15%
10% 8%
4%
0% 0%
. —
Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

mkl 4-6 mkl7-8

Uczniowie z klas 4-6 najcze$ciej uzasadniajg picie alkoholu ,,innymi” powodami, lecz ich nie
precyzuja (41%). W drugiej kolejnosci wskazali oni na ciekawos¢ (35%). W przypadku
ucznidow z klas 7-8 gama przyczyn siegania po alkohol jest duzo szersza. Badani uczniowie
najczesciej wskazali, ze pijg alkohol, bo lubig jego smak (63%).

Warto przy tym zauwazy¢, ze tylko dwie opcje odpowiedzi zostaly zaznaczone wylacznie
przez ucznidéw z klas 7-8. Sa to: ,,wplyw znajomych” (33%) oraz zmniejszenie objawow kaca
(46% odpowiedzi).
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Z jakich powodow siegasz po alkohol? (wielokrotne odpowiedzi)

_ 13%
Inne
4

-
X

63%
lubie jego smak
18%
46%
brak konkretnego powodu
6%
eeavt o .
aby zmniejszy¢ objawy kaca
0%
pod wptywem znajomych
0%
q 54%
z nudy
18%
54%
by ztagodzi¢ stres
6%
58%
by zapomnie¢ o problemach
12%
54%
dla towarzystwa
6%
, 54%
ched lepszej zabawy
6%
. . 46%
z ciekawosci
35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mkl 7-8 mkl 4-6
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Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére
przyjmujq substancje odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

3%
9%

B Nie znam nikogo
B 1 osobe

il 2-5 0s6b

H 6-10 oséb

M Ponad 10 oséb 33%

Wigkszo$¢ respondentdow przyznaje, ze zna przynajmniej jedng osobg przyjmujaca substancje
odurzajace (lacznie 74%). W tym 33% deklaruje, Zze zna od 2 do 5 takich osob, 29%, ze jedna,
9%, ze od 6 do 10, a pozostate 3%, ze ponad 10 takich osob.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

13%

ETAK ®NIE

87%

Wiegkszo$¢ badanych (87%) twierdzi, ze nie zna miejsc, w ktdrych mozna kupi¢ substancje
odurzajace.

Tak jak w przypadku alkoholu w badaniu ankietowym dzieci sg przekonane, ze inni
uczniowie maja kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.
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Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?

100%
80%
60%

40%

20%
0%
kl 4-6 kl 7-8

M tak H nie  nie wiem

Na pytanie skierowane bezposrednio do badanych uczniow, 3% uczniéw z klas 4-6 i 9% z
Klas 7-8 potwierdza, ze kiedykolwiek zazywata substancje odurzajace.

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

kl 4-6 kI 7-8

B TAK mNIE
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry na pienigdze?
Prosze wskazaé wszystkie istotne dla Pana/ Pani

powody
. 0%
Nie gram
e 8 0%
, . . 0%
Jakos tak t

akos tak nie moge przestac 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, 17%
kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy... 29%
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam 10%
problemy finansowe 18%
Gram z przyzwyczajenia, 7%
przyzwyczaite(a)m sie spedzaé w ten... 12%

Lubie towarzyszace grze emocje 13%

yszace g ) 24%
Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” 7
wydatek, np. samochdd, dom, podrdze 12%

%
3%
6%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/
gtéwna wygrana

0,
Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” 30% 53%
(1]

Chce zasilic domowy budzet, mie¢ 13%
wiecej pieniedzy na zwykte codzienne... 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

H Proc. odpowiedzi B Proc. oséb

Ci z badanych (17%), ktorzy zadeklarowali udziat w grach na pieniagdze przez Internet,
najczesciej ttumaczg to checig rozrywki (53% badanych).

Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na pienigdze?

11%

B Zdecydowanie tak
H Raczej tak
40%
I Raczej nie
B Zdecydowanie nie

M Nie wiem
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Mieszkancy sg §wiadomi, ze mozna uzalezni¢ si¢ od hazardu — 42% raczej si¢ zgadza z tym
pogladem, a 40% zdecydowanie.

Uzaleznienia behawioralne

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych
ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym
powinny stanowi¢ element gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii. Ustawodawca zdecydowal si¢ powierzy¢
gminom, poza zadaniami z zakresu uzaleznien od substancji, réwniez te dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym ze wzglgdu na ich rosngce
rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak i spoteczne.
Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktorym postuzyt si¢ ustawodawca, okresla takie formy
zachowan, ktore nie s3 zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika
jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.

Funkcjonujacy w spoteczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych wcigz w duzym stopniu
oparty jest na stereotypach. Dla przykladu, hazard traktowany jest jako ,rozrywka dla
bogatych”, a osoba z uzaleznieniem od hazardu to kto§ zamozny (a przynajmniej majacy
pieniadze na gr¢), o stabym charakterze, a przy tym szukajacy silnych wrazen, chciwy
i liczacy na ,tatwe pienigdze”, z kolei problemowe kupowanie to przypadtos¢ przede
wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, majacych staby charakter, a przy
tym proznych i lekkomys$lnych. Brak postrzegania uzaleznien behawioralnych w kategoriach
probleméw wymagajacych pomocy koresponduje z negatywnymi opiniami oséb badanych
na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzen ze S$rodkéw publicznych.
Spoteczenstwo chetniej zgadza si¢ na finansowanie terapii osob z uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow niz od czynnosci. Dlatego upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym wydawanie 1 dystrybuowanie materiatbw informacyjno-
edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spolecznych jest to jedno z zadan wskazanych
do realizacji przez m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2026 w celu operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznien w czesci
,,uzaleznienia od zachowan”.

Trudno wskaza¢ na jasng tendencj¢ w przypadku czasu spedzanego przez ucznidw przy
komputerze poza celami nauki. W obu grupach wiekowych najwigksza czg¢$¢ badanych
uczniow ocenita, ze korzysta z komputera do 2 godzin dziennie (kl. 4-6 SP: 21% , kl. 7-8:
25%), ale niewiele mniej deklaruje, ze w ogodle nie uzywa komputera (kl. 4-6 SP: 19% , kl. 7-
8: 17%).
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lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodoéw innych niz

nauka?
30%

25%
21% 20%

21%
19%
20% 17%
14% [
©135% 12,5%
0,
) II I EM I

nie spedzam kilka razy w  powyzej 6 godzin  do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu
komputerem mkl 4-6 mkl7-8

Zdecydowanie najwigksza grupa badanych uczniow stwierdzita, ze w razie
tygodniowego braku dostepu do internetu czutaby si¢ raczej normalnie, chociaz nieco
by im go brakowato (kl. 4-6 SP: 51% , kl. 7-8: 48%).

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia E %
(1]
. . 17%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac - 1o

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go
brakowato

. ) 20%
Normalnie, nie bytoby problemu — 259%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

48%
51%

mkl 7-8 mkl 4-6

Najwigksza grupa uczniow (okoto 1/3) twierdzi, ze gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie (kl. 4-6 SP: 30% , kl. 7-8: 32%).
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

. 24%
nie gram w gry komputerowe

22%

0,
do 1 godziny 13%

22%

0,
1-3 godz 32%

30%

19%

od 3-6 godzin 18%

powyzej 6 godzin 12%

8%

0% 59 M K 7-8 59, 158 Kl 4-6 5000 25% 30% 35%

Uczniowie najczesciej korzystaja ze smartfona od 2 do 3 godzin dziennie (kl. 4-6 SP: 46% ,
Kl. 7-8: 36%). W przeciwienstwie do pytania o korzystanie z komputera, nikty odsetek
uczniow deklaruje, ze nie uzywa smartfona w ogole (kl. 4-6 SP: 2% , kl. 7-8: 3%).

lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

50% 46%
45%
40% 36%
359% 33%
30% 26%
25% 22%
20%
15% 13% 13%
10% 6%

5% 2% 3%

0% |

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu
mkl4-6 mkl7-8

Uczniowie z klas 4-6 najczgséciej ogladaja na telefonie $mieszne filmiki i obrazki (30%
odpowiedzi), a starsi shuchajg muzyki (25%).
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Na czym najwiecej czasu spedzasz korzystajgc w telefonu?

9%
Inne

15%

Stuchajac muzyki 25%

20%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej
(e-booki)

2%
1%

Korzystajac z aplikacji 13%

17%

Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki 20%

30%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia

5%
5%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

23%

11%

. 39
Nie korzystam z telefonu 1

H.
N

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

mkl7-8 H kl 4-6

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zarowno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspolna
dla wickszo$ci uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sig:

= pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami
lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami (np. posiadanie
naturalnego mentora), kontrola rodzicielska, ale 1 zaangazowanie rodzicow w zZycie
dziecka, ciepto, silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie
zaufania i wsparcia.

= cechy i wlasnosci indywidualne mtodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie
1 zrbwnowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

= jakos$¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jako$¢ nauczania),

» zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie
wspodlnoty religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sgsiedztwo,
dostep do pomocy itd.).

Do wspoélnych czynnikéw ryzyka naleza:

= brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w rodzinie silna potrzeba mocnych
wrazen,
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» impulsywnos$¢ i sklonno$¢ do ryzyka,

= niska samocena,

» niepowodzenia w nauce szkolnej,

= staba wigz ze szkota,

» deficyty w umiej¢tno$ciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.
Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi sg réwniez specyficzne
w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyktad, czynnikami ryzyka
nalogowego hazardu sa znieksztalcenia poznawcze w ocenie szansy na wygrang w grze
losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty funkcji
poznawczych, réwiesnicy, ktorzy uprawiaja gry hazardowe, latwa dostepnos¢ do gier
hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego
stylu zycia. Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi czynnikami
jak: niskie poczucie wlasnej warto$ci, zaburzenia nastroju, lgk, nieSmiato$¢, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, niewtasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie, zaburzenia
zachowania 1 naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pi$miennictwie podkresla si¢
ponadto, iz w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka sa
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu rodziny (np. niewlasciwy monitoring zachowan
dziecka) oraz deficyty relacji rodzicéw z dzieckiem.

Przemoc domowa, réowiesnicza i cyberprzemoc

Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to
jakiego rodzaju to byta przemoc? (wielokrotne odpowiedzi)

15%
13%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 44%
zabieranie pieniedzy) 31%
. - . ) 28%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) 6%
(]

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytem/am 41%

Inna: (jaka?)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

mkl7-8 m kl 4-6

Uczniowie w przewazajacej wiekszosci deklarujg, ze nie doznajg przemocy rowiesniczej (kl.
4-6 SP: 88%, kl. 7-8: 85%). Natomiast odpowiednio 12 i 15% przyznaje, ze do$§wiadcza
przemocy w domu, a odsetek ten wzrasta z wiekiem.
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Czy doswiadczyte$ przemocy w domu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kl 4-6 kl 7-8

H Nie W Tak

Uczniowie szko6l maja styczno$¢ z réznymi formami cyberprzemocy, a wraz z wiekiem
zauwazalnie wzrasta odsetek uczniow, ktérzy doznali jej osobiscie lub w swoim otoczeniu.
Najbardziej wida¢ to po trzech rodzajach zachowan:
- udostepnianie innej osobie cudzej wiadomosci prywatnej (W Kl. 4-6 zetkngto si¢ z tym
28% uczniow, a w klasach 7-8 juz ponad potowa, 58%),
- otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami i obelgami (w kl. 4-6 zetkneto si¢ z tym 43%
uczniéw, a w klasach 7-8 juz ponad potowa 61%),
- hating (w kl. 4-6 zetknelo si¢ z nim 42% uczniow, a w klasach 7-8 juz ponad potowa
60%).
Uczniowie z Kklas 4-6 SP najczgéciej osobiScie lub ze styszenia mieli styczno$é
Z otrzymywaniem wiadomosci z przezwiskami i obelgami (tacznie 43%), a w klasach 7-8 SP
z hatingiem (lacznie 60%).
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Styczno$c z cyberprzemocy - Klasy 4-6

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 20% 8% 72%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty S/ WFA 88%
Witamanie na konto np. na portalu spotecznosciowym  BEEAWEZ 82%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem PSS 80%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 31% 12% 57%

Umieszczanie filmikow lub obrazkdéw, ktére osmieszaty

0, 0, 0,
mnie lub inne osoby ze szkoty i —
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 32% 10% 58%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

1 Nie, nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem/am

Stycznosc z cyberprzemoca - Klasy 7 - 8

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 46% 12% 42%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty 16% 14% 70%
Witamanie na konto np. na portalu spotecznosciowym 22% 16% 62%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem 28% 13% 59%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 46% 15% 39%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére osmieszaty

0, 0, ()
mnie lub inne osoby ze szkoty SES E —_—
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 41% 19% 40%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Tak, mnie to spotkato B Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

i Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem/am
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Natomiast dorosli najwieksza grupg badanych (37%) przyznaje wprost, ze zna kogos,
do doznaje przemocy domowej. Z kolei 35% nie jest tego pewna, ale ma takie podejrzenia,
a pozostate 28% zaprzecza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,ze styszenia”)
doswiadczajace przemocy domowe;j?

o Tak 37%

H Nie jestem pewny/a, ale mam
podejrzenia, ze tak

M Nie

35%

Szkodliwosé alkoholu

Podsumowujac jednym z istotnych probleméw zdrowotnych, ktéoremu nalezy poswigcicé
szczegOlng uwage w ramach gminnych programéw rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, jest potwierdzone badaniami naukowymi rakotwodrcze
dziatanie alkoholu. Ogolnie dostgpna substancja psychoaktywna, jaka jest alkohol, przyczynia
si¢ do wzrostu ryzyka zachorowania na nowotwory — Miedzynarodowa Agencja ds. Badan
nad Nowotworami plasuje alkohol etylowy wsrdd czynnikow najwyzszego ryzyka o dziataniu
kancerogennym.

Alkohol zwicksza ryzyko zachorowania na przynajmniej siedem rodzajow nowotworu,
w tym: raka jamy ustnej, raka watroby, raka krtani, raka przelyku, raka piersi, raka gardta,
raka jelita grubego oraz raka okreznicy. Jak odnotowano, spozywanie tylko jednej porcji
standardowej alkoholu dziennie, czyli do 10 g 100% alkoholu etylowego, moze przyczynia¢
si¢ do rozwoju nowotworu. Warto pamigtac, ze nie rodzaj alkoholu, a jego ilos¢ wptywa na
ryzyko zachorowania na raka. Zgodnie z danymi zebranymi przez WHO, w 2020 roku
najpowszechniej wystepujagcymi nowotworami w Polsce, bioragc pod uwage obie picie
I wszystkie grupy wiekowe, byt rak: ptuc, jelita grubego, piersi i prostaty. Wedlug prognoz
Krajowego Rejestru Nowotworéow do 2025 roku nastagpi wzrost liczby zachorowan wsrdd
kobiet 0 25,1% (do 99,5 tys.) i 0 13,9% wsréd mezczyzn (do 90,4 tys.).!

! Zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2026 roku, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2025.
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Rozdzial IV

Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Rumia

Uchwala Nr XLVIII/656/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. (Dz. U. Woj. Pomor. z 2018 r., poz.
3161) Rada Miejska Rumi okreslita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta Rumi.

W latach 2022 - 2025 sytuacja przedstawiata si¢ nastgpujaco:

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy

Punkt sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

wedlug zawartosci alkoholu

Napoje alkoholowe
do 4,5% zawartos$ci

Napoje alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18% zawartosci

Napoje alkoholowe

owyzej 18%
alkohol_u alkoholu za\xl/)arto};cijalkoholu
oraz na piwo o .
( z wyjatkiem piwa)
W latach 2022-2025 Ogolem
Maksymalna liczba
zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych 100 100 100 300
okreslona przez
uchwate rady
gminy

wedlug zawartosci alkoholu

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy
Punkt sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

2022 r.

2023 r.

2024 r.

2025 r.

44

48

40

48

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy
Punkt sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy (sklepy)
wedlug zawartosci alkoholu

Napoje alkoholowe
do 4,5% zawartoSci
alkoholu

Napoje alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18% zawartosci

Napoje alkoholowe
powyzej 18%

- alkoholu zawarto$ci alkoholu
oraz na piwo . .
( z wyjatkiem piwa)
W latach 2022-2025 Ogolem
Maksymalna liczba
zezwolen na

sprzedaz napojow

alkoholowych 150 150 150 450

okreslona przez
uchwate rady
gminy

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy
Punkt sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy (sklepy)
wedlug zawartosci alkoholu

2022 r.

2023 r.

2024 r.

2025 .

90

99

94

91
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

W miejscu i poza miejscem sprzedaz
Liczba zezwolen wydanych w Liczba zezwolen wydanych w

punkcie sprzedazy punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych w napojow alkoholowych poza
miejscu sprzedazy miejscem sprzedazy
2022 | 2023 2024 2025 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Napoje alkoholowe do
4,5% zawartoSci
alkoholu 18 12 8 11 23 15 12 9
oraz na piwo
Napoje alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18% zawartoSci 13 8 5 8 23 17 13 9
alkoholu
(z wyjatkiem piwa)
Napoje alkoholowe
powyzej 18% 7 5 3 5 19 14 12 8
zawartoS$ci alkoholu

Liczba wydanych zezwolen jednorazowych

2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r.
10 10 9 10
Liczba wydanych zezwolen na catering
2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r.
0 3 0 1

Liczba punktow sprzedazy alkoholu z czynnym zezwoleniem w roku 2025 dla sprzedazy
detalicznej wynosita 91 punktéw sprzedazy, oraz dla sprzedazy w gastronomii wynosita 48
punktéw sprzedazy, co daje tacznie 139 punktow. W przeliczeniu na kazdego mieszkanca
gminy na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypada ok. 345 mieszkancow.

Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych w porze nocnej

W dniu 9 marca 2018 roku weszta w Zycie ustawa z dnia 10 stycznia 2018 roku o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
0 bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 310), ktéra zmodyfikowata
dotychczasowe przepisy dotyczace instrumentow prawnych shuzacych osiagnieciu celu
ustawy poprzez ograniczenie fizycznej dostepnosci napojow alkoholowych. Ustawa
0 zmianie ustawy data samorzadom mozliwos$¢ ustalenia, w drodze uchwaty, dla obszaru
gminy ograniczen w nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza punktem sprzedazy. Ograniczenia te mogg dotyczy¢é sprzedazy prowadzonej
w godzinach od 22:00 do 06:00.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rumi dokonata w 2025 r.
analizy punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miescie. Z analizy tej wynika, Ze:

* 91 to taczna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 88 punktéw
otwartych, 2 punkty w remoncie, 1 punkt ze sprzedaza internetowa:
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= 45 punktéw jest otwartych od poniedziatku do pigtku w przedziale czasowym 06:00 —
22:00
* 36 punktow jest otwartych od poniedziatku do pigtku w przedziale czasowym 06:00 —
23:00
= 47 punktow jest otwartych w soboty w przedziale czasowym 06:00 — 22:00
* 34 punkty sg otwarte w soboty w przedziale czasowym 06:00 — 23:00
= 51 punktow jest otwartych w niedziele w przedziale czasowym 06:00 — 22:00
= 1 punkt jest otwarty w niedziele w przedziale czasowym 06:00 — 23:00
= 5 punktow jest czynnych catodobowo 1 sg to stacje benzynowe + 1 stacja jest czynna
w godz. 03:30 — 02:00
* 1 punkt jest otwarty od poniedziatku do soboty w godz. 05:00 — 22:00 i jest to sklep
monopolowy przy ul. Starowiejskiej 2a/1.
Statystycznie w Polsce wedlug danych z Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom na koniec 2023 roku w Polsce funkcjonowato 119 055 punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych. Oznacza to, Ze na jeden punkt przypadato 303 mieszkancow.

Biorgc pod uwage opini¢ mieszkancéw Gminy Miejskiej Rumia, sprzedawcow napojow
alkoholowych, biezaca sytuacje naszego miasta oraz ilo$¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych funkcjonujacych w godzinach nocnych, nie ma koniecznosci ograniczania
sprzedazy napojow alkoholowych w porze nocnej. Z danych uzyskanych ze stuzb nie wynika
aby nastapito zwickszenie ilosci zagrozen w miescie ze wzgledu na obecng ilos¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. W zwigzku z tym nie ma koniecznos$ci wprowadzenia
ograniczen w sprzedazy napojow alkoholowych w porze nocne;j.

Maksymalna liczba zezwolen oraz usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych powinny by¢ dostosowane do potrzeb ograniczania dostgpnosci
alkoholu na terenie gminy i tg zasadg maja obowigzek kierowac si¢ organy samorzadu
terytorialnego podczas podejmowania uchwal w przedmiocie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zatem gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii powinien zawiera¢ diagnoze¢ skali probleméw alkoholowych
danej gminy. Diagnoza skali probleméw alkoholowych danej gminy powinna uwzgledniaé
oceng czy problemy te maja charakter nasilajacy czy stabnacy. Kryterium, jakim powinna
kierowac si¢ gmina przy okreslaniu dopuszczalnej liczby zezwolen jest dopasowanie liczby
punktoéw sprzedazy napojoéw alkoholowych do szacownej skali probleméw. Zmiana uchwaty
w przedmiocie maksymalnej liczby zezwolen wylacznie z uwagi na zapotrzebowanie, popyt
na wiekszg ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, z uwagi na wniosek
przedsigbiorcy (czy przedsigbiorcoOw) jest niedopuszczalna.

Biorac pod uwage liczbe mieszkancow Rumi tj. 47 802 w 2025 r. zgodnie z Swiatowa
Organizacja Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych powinno przypadac¢
co najmniej 1000 osob. Ustalone limity nalezaloby pomniejszy¢ w celu zapobiegania
powstawania zbyt duzej ilosci punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Miejskiej Rumia.

Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi realizuje swoje
zadania poprzez zespoly, w tym migdzy innymi Zespot ds. kontroli punktow sprzedazy
alkoholu. Dokonuje kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.
W latach 2022-2025 przeprowadzono lgcznie 76 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Miejskiej Rumia.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych oceniaja ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie zdarzaja si¢ w gminie bardzo czgsto, bo z reguty kilka razy w tygodniu (60%).
W opinii 20% kilka razy w miesiacu, a pozostatych 20%, ze nawet kilka razy dziennie.

Zaden ankietowany nie wskazat na opcje ,,nie zdarza sie”.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w
Pana/Pani sklepie?

M Kilka razy dziennie

B Kilka razy w tygodniu
m Kilka razy w miesigcu
M Kilka razy w roku

H Nie zdarza sie

60%

Zdaniem 45% badanych kilka razy w roku zdarzaja si¢ przypadki spozywania alkoholu
w obrebie sklepu. Nieco mniej, bo 40% ocenia, ze dzieje si¢ to kilka razy w miesigcu,

a pozostate 15%, ze nawet kilka razy na tydzien.
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?

M Kilka razy dziennie
B Kilka razy w tygodniu
45%
m Kilka razy w miesigcu
B Kilka razy w roku

B Nie zdarza sie

Jeszcze wigcej badanych (95%) stwierdzila, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy nie byto
koniecznosci wzywania policji/strazy miejskiej z prosba o interwencje w sprawie
nieprzyjemnego zajscia zwigzanego ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$ nieprzyjemne
zajscie w obrebie sklepu zwigzane z uzywaniem alkoholu?

HTAK
mNIE

1 Nie dotyczy

Sprzedawcy oceniajg, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzaja si¢
W gminie bardzo czesto, bo z reguty kilka razy w tygodniu (60%). W opinii 20% kilka razy
W miesigcu, a pozostatych 20%, ze nawet kilka razy dziennie. Zaden ankietowany nie wskazat
na opcje ,,nie zdarza si¢”.

Na pytanie o przypadki sprzedazy alkoholu osoby niepetnoletniej tylko 15% zaprzeczyta,
ze jej si¢ to zdarzylo. Polowa (50%) podala, ze zdarzylo sie kilkakrotnie sprzeda¢ alkohol
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niepelnoletniemu, a 15%, zZe cz¢sto im si¢ to zdarza. Natomiast pozostate 20% nie jest pewna,
czy tak si¢ dzieje.

Jedynie 10% badanych sprzedawcoéw deklaruje, ze zawsze sprawdza dowdd osobisty Klienta
w razie watpliwosci co do jego wieku. Natomiast potowa (50%) robi tak czesto, 35% rzadko,
a pozostate 5% nigdy nie weryfikuje wieku.

Niemal wszyscy (95%) badani sprzedawcy potwierdzaja, ze w prowadzonych przez nich
punktach dochodzi do préb zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe.

Zdaniem 60% ankietowanych osoby niepetnoletnie raz w tygodniu probuje¢ zakupi¢ papierosy
w ich punkcie. Natomiast 25% podaje, ze dochodzi do tego rzadko, bo raz w miesiacu,
a pozostate 15% wskazata, ze codziennie.

Rozdzial V
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu s3 wszyscy mieszkancy Gminy Miejskiej Rumia,
a w szczeg6lnosci:

= dzieci i mlodziez,

= rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

» konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

= osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

* rodziny 0sob z problemem uzaleznien i przemocy,

» pracownicy podmiotow dzialajacych na terenie Gminy Miejskiej Rumia zajmujacy

si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Rozdzial VI
Cele, priorytety i zadania Programu

Podstawowym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
szczegolnie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego, w tym przeciwdziatanie
przemocy domowej, ktore moga wynika¢ z naduzywania alkoholu oraz uzywania innych
substancji psychoaktywnych. Ponadto celem podejmowanych dzialan jest rozwdj
1 doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz dostosowanie
istniejacego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen.

1. Cele szczegétowe Programu wynikaja z:

a) ustawy o wychowaniu w trzeiwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii i s3 odpowiedzia na problemy Gminy
w zakresie przeciwdzialania problemom alkoholowym, przeciwdzialaniu
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym. Wsréd nich:

= zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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= wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

= wspicranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

» prowadzenic profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci
dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 os6b fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

= pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

b) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2026 — Cel operacyjny 2:
Profilaktyka uzaleznien, w tym miedzy innymi:

¢ Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

* edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

* monitorowanie 1 badania problematyki zwigzane; z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw
tytoniowych 1 elektronicznych papierosow, uzywania S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych i1 NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu);

* edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

* poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

* poszerzanie 1 podnoszenie  jakosci  oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin;

= zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy domowej,

» redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna osdb uzaleznionych

oraz ich bliskich.
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¢ Uzaleznienie od alkoholu:

» wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej;

» Kksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wWzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijacych alkohol ryzykownie
I szkodliwie oraz na temat FASD;

* zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

= zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

¢ Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

* Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materialow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

% Uzaleznienia od narkotykow:

= zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych 1 NSP.

2. Podmioty wspélpracujace przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miegjskiej Rumia:

» Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rumi,
=  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi,

» Placowki o$wiatowo — wychowawcze z terenu Rumi,

= Straz Miejska w Rumi,

= Komisariat Policji w Rumi,

» Urzad Miasta Rumi,

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi,

* Organizacje Pozarzadowe.

3. Porozumienie Skuteczny Samorzad — Efektywna Profilaktyka

Porozumienie Skuteczny Samorzad — Efektywna Profilaktyka (PSSEP) dziata na zasadzie
ciggltej kampanii edukacyjnej z zakresu przeciwdzialania problemom wuzaleznien oraz
podnoszeniu jakosci realizowanych gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Porozumienie Skuteczny
Samorzad — Efektywna Profilaktyka jest autorskim programem Fundacji Instytut Nowej
Kultury.

Celem PSSEP jest:

= wspieranie tworzenia i realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

* podnoszenie jakosci gminnych programéw,

= upowszechnianie wiedzy 1 umiejetnosci oraz standardow jakos$ci programow,

= promocja skutecznych, efektywnych lokalnych inicjatyw z zakresu zdrowia
publicznego, zwlaszcza profilaktyki, ochrony zdrowia i edukacji publiczne;,

= wsparcie eksperckie w realizacji gminnych programow,

» wymiana do$wiadczen pomiedzy samorzgdami.

Id: D083027A-C9E6-48A9-9AE6-F3D440DAD3C6. Podpisany 36 Strona 36



Obszary dzialania:
* pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
= pomoc cztonkom rodzin z problemem uzaleznien,
» profilaktyka dzieci i mtodziezy,
* pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien — socjoterapia,
= profilaktyka FASD,
= przeciwdziatanie przemocy domowej,
» ograniczanie dostgpnosci alkoholu,
= szkody zdrowotne powodowane przez alkohol - nictrzezwi kierowcy,
= uzaleznienia behawioralne,
= edukacja publiczna,
= Wwspélpraca 1 wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania problemow uzaleznien.

W ramach PSSEP zapewnia si¢ Gminie korzy$ci w postaci webinaréw eksperckich,
networkingéw, Akademii Kompetencji, pakietu materialdow edukacyjnych, newsletter
edukacyjny, konferencje edukacyjna, mozliwo$¢ udziatu w kampaniach i projektach
edukacyjnych Fundacji Instytut Nowej Kultury, znizke na studia podyplomowe ,,Profilaktyka
1 rozwigzywanie problemow uzaleznien w spoteczno$ciach lokalnych”, znizke na materiaty
edukacyjne, spotkania doradczo-eksperckie, tytut i certyfikat ,,Gmina Promujaca Profilaktyke
Uzaleznien”, wspoétorganizacj¢ inauguracji programu, konsultacje lokalnego dnia
profilaktyki uzaleznien, promocj¢ samorzadu jako promujacego profilaktyke uzaleznien
W kanatach komunikacyjnych fundacji, wsparcie gmin w zakresie inicjatyw profilaktyki
uzaleznien.

4. Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu na poszczegolne zadania w 2026 roku:

Srodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojéw alkoholowych tzw. korkowe
Lp. Zadanie Dzialania Odp0w1e(i!zml.n 08¢ Teljmm__ Budzet
za realizacje realizacji
Ozaﬁgg\évqglzi?:ia. ¢ Prowadzenie zajec
p Yy Je pozalekcyjnych
sportowo-
rekreacyjnych w samorzagdowych
S ’ placowkach oswiatowych, , )
opiekunczo- s 1r Dyrektorzy rumskich szkot I - XII
1. wychowawczych zakup materiatow samorzadowych 2026 345 122,00 z1
i socjoterapeutycznych dydaktycznych oraz
w placowkach sprzetu sportowego,
Vb utrzymanie orlika przy
o$wiatowych na . \
terenie Rumi ul. Stoczniowcow 6
Program EduLyke to
dostep do platformy z
kursami edukacyjnymi,
warsztatami dotyczacymi
rozwoju kompetencji
Program EduLyke dla Con . Dyrektor Szkoty 2026-
2. Klas IV-V111 m}@kklch, zdroyvla | Podstawowej Nr 1 w Rumi 2029 7 500,00 zi
psychicznego, profilaktyki
uzaleznien, budowania
kompetenciji
psychospotecznych i
wychowawczych.
Programy 1. Apteczka pierwszej Dvrektor Sukol I — X]I
TCKIOT SZKO -
3. rekom_endowane przez pomocy _ Podstaxowej Nr 4 WyRumi 2026 14 250,00 z1
Krajowe Centrum emocjonalnej

Id: D083027A-C9E6-48A9-9AE6-F3D440DAD3C6. Podpisany 37 Strona 37



Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

2. Przyjaciele
Zippiego
3. Iskra Odpornosci

1. Apteczka pierwszej
pomocy
emocjonalnej

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 6 w Rumi

I - Xl
2026

2 450,00 z1

Lo

Unplugged

Debata

3. Domowi
Detektywi Ja$ 1
Matgosia na tropie

4. ARS czyli jak dba¢

0 mito$¢

N

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 7 w Rumi

I - Xl
2026

7 700,00 z1

1. Apteczka pierwszej
pomocy
emocjonalnej

2. Przyjaciele
Zippiego

3. Iskra Odpornosci

4. Unplugged

Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 8 w Rumi

I - X1l
2026

18 000,00 zt

Integracja
i zapobieganie
zagrozeniom
spolecznym poprzez
sport

Przeprowadzenie Akcji
Lato i Akcji Zimaw
mieécie Rumia z dostepem
do obiektow sportowych,
realizacja i koordynowanie
Szkolnych Zawodow
Sportowych, godziny
otwarte na orliku wraz
z animacjami, utrzymanie
orlika przy ul. Swietopetka

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Rumi

I - X1l
2026

164 482,00 zi

Kampania
Rowerowa wiosna

Akcja skierowana
do dzieci uczgszczajacych
do wszystkich przedszkoli i
oddzialéw przedszkolnych
z placowek publicznych
oraz klas I- III promujaca
aktywny i zdrowy tryb
zycia, zasady
bezpieczenstwa na drodze.
Zakup nagréod dla
uczestnikow kampanii

Urzad Miasta Rumi,
Wydziat Promocji i Zieleni
Miejskiej

I-VI
2026

8 000,00 zt

Maluchy na rowery —
organizacja przejazdu
rowerowego dla dzieci

Przejazd rowerowy dla
dzieci w wieku 3-6 lat
promujacy zdrowy tryb
zycia i ksztaltowanie
odpowiednich postaw.
Zakup nagréod dla
uczestnikow, ochrona i
opieka medyczna
wydarzenia

Urzad Miasta Rumi,
Wydziat Promoc;ji i Zieleni
Miejskiej

VIl -1IX
2026

8 000,00 zt

Dziatania
profilaktyczne w
zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom i
patologiom
spotecznym

1. Superwizja dla
specjalistow

2. Superwizja pracy
socjalnej

3. Thumacz na rzecz
obywateli Ukrainy

4. Szkolenia dla

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

I - Xl
2026

108 261,00 zt
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pracownikow
MOPS
5. Program
rekomendowany
KCPU — Szkota dla
rodzicow i
wychowawcow,
czesc I-11
6. Dobry Dialog —
grupa wsparcia dla
rodzicow
7. Mocdajnia — grupa
wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych
przemocy
domowej
Wynagrodzenia dla
realizatoréw, organizacja
szkolen, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykulow spozywcezych i
przemystowych.

Swietlica
socjoterapeutyczna
RAZEM

Prowadzenie $wietlicy
socjoterapeutycznej jako
kontynuacja projektu
finansowanego z
Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego
Wojewodztwa
Pomorskiego na lata
2014-2020.
Wynagrodzenia dla
realizatoro6w, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykutow spozywczych i
przemystowych.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

I-1X
2026

96 000,00 zt

Klub Integracji
Spotecznej w Rumi
wraz z Placowka
wsparcia dziennego —
$wietlica Zagorzanka

Prowadzenie Klubu
Integracji Spotecznej w
Rumi jako kontynuacji

projektu unijnego.
Prowadzenie placowki
wsparcia dziennego w
formie $wietlicy dla dzieci
i mlodziezy.
Wynagrodzenia dla
realizatorow i
pracownikow, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykutow biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia, utrzymanie

budynku.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

I - X1
2026

503 247,00 zi

10.

Ogrzewalnia —
tymczasowe miejsce

Utworzenie miejsc
tymczasowego schronienia

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

-1V
X-XIll

44 800,00 zt
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schronienia dla w formie ogrzewalni dla 10 . o 2026
uzaleznionych 0s0b uzaleznionych w Fundacja ..Z mitosci
kryZySI'e .be.zc.lomn.osm, Pelnomocnik Burmistrza
umozliwiajacy im ds. Profilaktyki
interwencyjny bezpieczny i Rozwigzywania
pomieszczeniach. oraz Ergflfsm‘;ﬁli?iama
Wynagrodzenie dla
realizatorow.
Mozliwo$¢ ogloszenia
otwartego konkursu ofert
na wsparcie prowadzenia
ogrzewalni.
Prowadzenie profilaktyki
wychowawczej wérod
dzieci i mtodziezy z
Gminy Miejskiej Rumia,
polegajace;j
na prowadzeniu zajec¢
klubowych i sportowo- bt - Burm
rekreacyjnych z dzie¢mi ¢ z?oggﬁlal?t;ﬁsma
, i mlodzieza i Rozwigzywania I - XII
11. Klub Zagorzak 7 osiedla Szmelta Problen}l)(')w Alkghoio“.’y‘:h 2026 112 064,00 zi
i okolic oraz rrzeCiw 21a ania
) Narkomanii
Wynagrodzenie dla
realizatorow, zakup
energii elektrycznej,
zakup artykutow
biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia.
Otwarty Konkurs Ofert . i i
y nor . konkurs ofert na wybor Petnomocnik Burmistrza
na realizacj¢ zadania realizatora zadania ds. Profilaktyki
publicznego w zakresie . i Rozwigzywania
12 iwdziatani publicznego, Probleméw Alkoholowych 1- XI1 115 000.00 zi
) przecw'v _Zla_ ania podpisanie umowy oraz Przeciwdzialania 2026 W0 Z
uzaleznieniom o . Narkomanii
i patologiom na realizacj¢ zadania,
spolecznym sprawozdawczos¢ Organizacje pozarzagdowe
WydaV\}llame opini }Il Kierowanie spraw Pelomocnik Burmistrza
biegtych sadowyc do biegtych sadowych ds. Profilaktyki
13 orzekajacych w celu wydania opinii i Rozwigzywania |- XII 12 000,00 zi
) w przedmiocie wy L p Problemow Alkoholowych 2026 U Z
uzaleznienia W przgdmlome oraz Przeciwdzi_e_l}ania
od alkoholu uzaleznienia od alkoholu Narkomanii
L. Petnomocnik Burmistrza
Wdrazanie Proceéiury ds. Profilaktyki Xl
zobowigzania do . . i Rozwigzywania -
14. podjecia leczenia Oplaty sadowe i komornicze | p 1oy, Alkoholowych 2026 13 000,00 zt
odwykowego o Peeevdidans
Miejska Komisja Zespo6t Konsultacyjny: Petnomocnik Burmistrza
Rozwiazywania prowadzenie rozméw ds. Profilaktyki I — XII
15. Problemd motywujacych i Rozwigzywania 2026 128 082,00 zt
roplemow . do podjecia leczenia, udzielanie Problemow Alkoholowych
Alkoholowych w Rumi informacji oraz Przeciwdziatania
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o dziatalno$ci MKRPA,
rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych
o mozliwosciach uzyskania
pomocy, informowanie
0 zjawisku przemocy
w rodzinie

jej, informowanie na temat
dostepu do dziatan
profilaktycznych, placoéwkach
leczenia
dla 0s6b zagrozonych

od $rodkow odurzajacych,
kierowanie wnioskow do sadu
0 przymusowe leczenie

Zesp6t ds. kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu:
przeprowadzenie kontroli,
podejmowanie interwencji
w przypadku nieprzestrzegania
zasad
i warunkow korzystania
z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych tj. zakazu promocji

i reklamy napojow
alkoholowych, sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzezwym,
na kredyt lub pod zastaw

Zespo6l ds. rozpatrywania

wnioskow i realizacji
programow:

opiniowanie ztozonych

wnioskow o wiaczenia zadan do
programu, opiniowanie i

wydawanie postanowien dot.

zezwolen

Wynagrodzenia dla
cztonkéw MKRPA

i mozliwos$ciach przeciwdziatania

uzaleznieniem lub uzaleznionych

Narkomanii

Przewodniczaca Miejskiej
Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
w Rumi

Szkolenia dla cztonkow
Miejskiej Komisji

Wybor realizatora szkolen,

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki

. . L i Rozwigzywania I - XIlI
16. Rozwigzywania podplgamg umowy na Problemow Alkoholowych 2026 18 000,00 zt
Aflzoﬁlelmow h realizacj¢ szkolen oraz Przeciwdziatania
oholowyc Narkomanii
Wspotpraca samorzadow
IOka_InyCh w reallzaCJl Pelnomocnik Burmistrza
Porozumienie gminnego programu ds. Profilaktyki
17 Skuteczny Samorzad — profilaktyki i i Rozwigzywania IV —XIl 10 000,00 zt
" Efek Y Profil ka‘E K rozwigzywania problemow | Probleméw Alkoholowych 2026 ’
ektywna Profilaktyka oraz Przeciwdzialania
alkoholowych oraz -
przeciwdziatania Narkomani
narkomanii
Mate?alg Ingiaalézczne’ Organizacja szkoleniadla | .. . . .
zolenia o° organizacji pozarzadowych ds. Profilaktvki
organizagji ‘ s. Profilaktyki
ozarzadowvch 2 w zakresie i Rozwigzywania - X 9188.00 z1
p ?( Y przeciwdzia}ania Probleméw AlkOhOlOWyCh 2026 !
Zf"‘ regu ) uzaleznieniom i oraz Przeciwdziatania
przeciwdzialania . Narkomanii
uzaleznieniom patologiom spotecznym
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Zakup ulotek

Petnomocnik Burmistrza

Materiaty informacyjnych, programy ds. Profilaktyki
18 profilaktyczne z zakresu multimedialne dot. i Rozwiazywania I - XII 4 854.00 71
' przeciwdziatania uzaleznien, broszury, Probleméw AlkghOiOWyCh 2026 K
narkomanii plakaty, testy sprawdzajgce oraz Ergflfémaﬁli? ama
wiedzg, filmy
RAZEM 1750 000,00 zt

Srodki pochodzace z oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci

Lp.

nominalnej

Zadanie

Dzialania

napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. ma

Odpowiedzialno$¢
za realizacje

Termin
realizacji

Budzet

Punkt Konsultacyjny
ds. uzaleznien
I przemocy w rodzinie

Pomoc psychologiczna i
prawna dla mieszkancoéw
Rumi, ktérzy doswiadczaja
problemow zwiagzanych z
problemem uzaleznien oraz
przemoca domowa.
Wynagrodzenie dla
pracownikow i
realizatoréw, materiaty
dydaktyczne, zakup
artykutow biurowych,
spozywczych,
przemystowych i
wyposazenia, utrzymanie
lokalu.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rumi

I - Xl
2026

455 000,00 zt

RAZEM

455 000,00 zt

Zadania dodatkowe niefinansowane z Gminnego Programu ‘

Przewodniczaca Miejskiej

Udzial w erupach Komisji Rozwiazywania
. grup Probleméw Alkoholowych
diagnostyczno- W RUMI
pomocowych, w ktorych I - XIlI
Procedura ; . _
1. Niebieskie Karty” przemoc jest potaczona Zespot Interdyscyplinarny 2026- 0,00 z1
»» Y 7 naduZywaniem alkoholu, ds. przec1§/d21alan_1a 2029
wszczynanie procedury pézenﬂogéymg}’s"grx"
,»Niebieskie Karty” Osrodku Pomocy
Spotecznej
Zapewnienie
bezpieczenstwa
mieszkafcom miasta, Pelnomocnik Burmistrza
poprzez proces zarzadzania ds. Profilaktyki
bezpieczenstwem, i Rozwigzywania I — X]I
Program ,,Rumia- w tym przeciwdziatanie Probleméw Alkoholowych
2. > . " . oraz Przeciwdziatania 2026- 0,00 z1
Bezpieczne Miasto pa}tologlom w Narkomanii, 2029
srodowiskach otwartych,
stluzba zdrowia — Gminny Zespot
profilaktyka zdrowotna Zarzadzania Kryzysowego
i redukcja szkod w zakresie
uzaleznien
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Srodki na realizacje zadan wykazane w tabelach moga ulec zwiekszeniu w przypadku
posiadanych wolnych $rodkéw z nadwyzki z tzw. korkowego i tzw. matpkowego.
Dopuszczalne jest rowniez realizowanie innego zadania niewykazanego w tabeli w ramach
posiadanych wolnych §rodkow.

Rozdzial VII
Finansowanie Programu

1. Zrédlem finansowania Gminnego Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Optaty te stanowig dochod gminy, ktoéry w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacje
Gminnego Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele — zgodnie z art.18% ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Plan budzetu na 2026 r. z tzw. korkowego to 1 750 000,00 zt + nadwyzka.

W latach nastepujacych po sobie przewiduje si¢ budzet tzw. korkowego w wysokosci:

2026 r. 2027 r. 2028 r. 2029 r.
1750 000,00 zt 1 800 000,00 zt 1 850 000,00 zt 1900 000,00 zt

Wydatkowanie $srodkow z tzw. korkowego na realizacje gminnego programu profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii odbywa si¢
poprzez ztozenie wniosku o wlaczenie zadania do w/w gminnego programu przez
samorzadowe placowki o§wiatowe oraz samorzadowe jednostki organizacyjne. Wnioski te
sg weryfikowanie przez Zespdt ds. rozpatrywania wnioskow 1 realizacji programow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rumi. Zweryfikowane
wnioski trafiaja nastgpnie do Burmistrza Miasta Rumi w celu akceptacji 1 przyznania
$rodkow finansowanych na realizacje poszczegélnych zadan. Srodki sa przyznawane na
konkretny rok kalendarzowy do wysokosci planu budzetu ustalonego przez Rade Miejska
Rumi w uchwale budzetowe;j.

2. Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektéorych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow wprowadzono zmiang do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie natozono optate dla przedsiebiorcy
zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajace]
300ml tzw. matpki. W zwigzku z tym 50% dochodu gmin, na terenie ktorych jest
prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych musi zosta¢ przeznaczona na dziatania
majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Plan budzetu na 2026 r. z tzw. matpkowego to 455 000,00 zt + nadwyzka.

W latach nastepujacych po sobie przewiduje si¢ budzet tzw. matpkowego w wysokosci:

2026 r.

2027 r.

2028 r.

2029 r.

455 000,00 zt

475 000,00 zt

500 000,00 zt

525 000,00 zt
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Wydatkowanie §rodkéw z tzw. matpkowego na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii odbywa si¢
poprzez zlozenie wniosku o wlaczenie zadania do w/w gminnego programu przez
samorzadowe placowki o§wiatowe oraz samorzadowe jednostki organizacyjne. Wnioski te
sg weryfikowanie przez Zespdt ds. rozpatrywania wnioskow 1 realizacji programow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi. Zweryfikowane
wnioski trafiajg nastepnie do Burmistrza Miasta Rumi w celu akceptacji i przyznania
srodkow finansowanych na realizacje poszczegdlnych zadan. Srodki sa przyznawane na
konkretny rok kalendarzowy do wysokosci planu budzetu ustalonego przez Rade Miejska
Rumi w uchwale budzetowe;.

3. Zrédlem finansowania Gminnego Programu moga by¢ takze:
1) srodki uzyskane od innych jednostek samorzadu terytorialnego na podstawie odrgbnych
porozumien,
2) srodki pozyskane z funduszy strukturalnych Unii Europejskie;j,
3) srodki uzyskane w konkursach ogloszonych przez inne instytucje.

Rozdziat VIII
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia

Monitoring Gminnego Programu prowadzony bedzie na podstawie:

= zbierania danych statystycznych dotyczacych probleméw alkoholowych, uzaleznienia
od $rodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, w tym réwniez
przeciwdziatania przemocy domoweyj,

» gromadzenia danych o miejscach 1 formach pomocy dla oséb z problemem
alkoholowym, uzaleznienia od narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy Miejskiej Rumia,

* wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom na terenie Gminy Miejskiej Rumia,

= gromadzenia sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu,

» prowadzenia kontroli powierzonych zadan,

= dokonania oceny realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia.

Rozdzial 1X
Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rumi

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie.

2. Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia, ktére odbywaja si¢ poza
obowigzkami stluzbowymi wynikajacymi z zatrudnienia jej cztonkow w jednostkach
organizacyjnych gminy miejskiej Rumia, instytucjach publicznych, czy organizacjach
Z nimi wspoltpracujacych.

3. Posiedzenia ogolne cztonkéw komisji oraz cztonkowie komisji wechodzacy w sktad zespotu
ds. rozpatrywania wnioskéw 1 realizacji programoéw otrzymuja wynagrodzenie
za odbywajace si¢ posiedzenia Komisji, nie wiecej jak cztery razy w miesigcu, na ktorych
opiniowane sg m.in. wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
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przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, wnioski o wtgczenie
zadania do Gminnego Programu, analiza spraw biezacych i archiwizacja dokumentacji.
Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu wynosi dla:
» Przewodniczacego Komisji - 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg,
» Zastepcy Przewodniczgcego Komisji — 7,5% minimalnego wynagrodzenia
za pracg,
= (Czlonka komisji — 5% minimalnego wynagrodzenia za pracg.

4. Czlonkowie Komisji wchodzacy w sklad Zespotu Konsultacyjnego otrzymuja
wynagrodzenie za odbywajace si¢ posiedzenia, nie wiecej jak dwa razy w miesigcu, na
ktérych odbywaja si¢ m.in. dyzury i spotkania z osobami zgloszonymi do objgcia
leczeniem odwykowym oraz osobami wspotuzaleznionymi w celu motywowania
do podjgcia leczenia odwykowego lub procedowania do zobowigzania do leczenia
odwykowego przez Sad. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wynosi dla:

* Przewodniczacego Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za pracg,
» (Czlonka komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.

5. Czlonkowie Komisji wchodzacy w sktad Zespotu ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
otrzymuja wynagrodzenie za odbywajace si¢ posiedzenia podczas ktoérych m.in. dokonuja
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, analizuja o$wiadczenia
przedsigbiorcow.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu wynosi dla:
» Zastepcy Przewodniczacej Komisji — 12,5% minimalnego wynagrodzenia za pracg,
» (Czlonka komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za prace.

6. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji oraz
posiedzeniach Zespotu Konsultacyjnego, Zespotu ds. rozpatrywania wnioskow i realizacji
programow, Zespotu ds. kontroli punktow sprzedazy alkoholu Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

7. Wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy wyptat sporzadzonej w oparciu o listg
obecnosci w terminie do dnia 15 - go nastepnego miesigca.

8. Koszty organizacji pracy komisji oraz szkolen, podrozy stuzbowych oséb wchodzacych
w sktad Komisji przysluguje zwrot kosztow udzialu w szkoleniach, konferencjach itp.,
ktore sa elementem podnoszenia kwalifikacji 1 umiejgtnosci w obszarze profilaktyki
I rozwigzywania problemow uzaleznien oraz zwrot kosztow dojazdu. i diet cztonkow
Komisji zwigzanych z pelieniem funkcji cztonka Komisji pokrywane sa ze Srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2026-2029 zgodnie
Z obowigzujacymi regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztow podrdzy pracownikom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi. Decyzje o skierowaniu na szkolenie
podejmuje Przewodniczaca Komisji.

9. Sposob realizacji zadan, organizacje wewnetrzng i tryb pracy Komisji okresla Regulamin
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi wprowadzony
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Rumi.

Rozdzial X
Postanowienia koncowe

1. Opracowywanie, realizacja 1 koordynacja gminnego programu profilaktykKi
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest
zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw.
z§1 pkt 14 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi wprowadzonego
Uchwala Nr 111/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj.
Pomor. z 2024 r., poz. 3005).

Id: D083027A-C9E6-48A9-9AE6-F3D440DAD3C6. Podpisany 45 Strona 45



2. Realizacje 1 koordynowanie dzialan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia
na lata 2026-2029 powierza si¢ Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2026 r. do dnia 31.12.2029 r.

Nadzoér nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Miasta Rumi.

Burmistrz Miasta sporzadza corocznie raport z wykonania i efektow realizacji Gminnego

Programu za dany rok. Raport ten Burmistrz Miasta przedktada Radzie Miejskiej Rumi

w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

6. Burmistrz Miasta sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatanh podejmowanych w danym
roku, ktore wynikaja z Gminnego Programu, i przesyta ja do tegoz Centrum w terminie
do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktoérego dotyczy informacja.

ok w
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust.2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka irozwiazywaniem problemdéw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja powyzszego zadania prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanego przez rad¢ gminy. Na lata 2026-2029 przyjmuje si¢ do realizacji program okre$lony w zatgczniku do
niniejszej uchwaty. Opracowywanie, realizacja i koordynacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii jest zadaniem statutowym Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rumi (§5 pkt 2 w zw. z §1 pkt 14 Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rumi
wprowadzonego uchwatg Nr 111/23/2024 Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. Urz. Woj. Pomor.
z 2024 r., poz. 3005).

Wobec powyzszego, podjecie przedmiotowej uchwaly uznaje si¢ za zasadne.

Projekt uchwatly przedktada Burmistrz Miasta Rumi.
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